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Colyak Hastalgl (Gluten Enteropatisi); 6zellikle bugday ve diger tahillar arpa,
cavdar, kismen de yulaf(?)’ ta bulunan gliiten proteinine duyarhlik sonucu
gelisen, cevresel ve genetik etmenlerin beraber rol oynadigl, ince bagirsak
harabiyetine ve emilim bozukluguna yol acan,
, akilda bulundurulmasi gereken bir hastaliktir.

Bugiin icin ¢olyak hastaliginin imminolojik kaynakl ince bagirsak enteropatisi
oldugu ve mukozal lezyonlarin

sonucu gelistigi kabul edilmektedir. Erken cocukluk déneminden ileri
yaslara kadar her yasta gorulebilir ve 6mur boyu devam eder. Toplumun 6nemli
bir kesimini etkilemekte ve giderek sikliginin artmakta olduguna dair ¢alismalar
bulunmaktadir.

Klasik olarak malabsorbsiyon bulgularinin gorildigi bu hastalikta bircok
sistem etkilenmekte ve farkli klinik bulgular ortaya ¢ikmaktadir. Karin agrisi,
tekrarlayan ishal, gelisme geriligi, ajitasyon, erken yaslarda kusma gibi klasik
semptomlarin yani sira 6zellikle son vyillarda cocuklar ve eriskinlerdeki klinik
bulgular degismeye basladigl icin taninin gbézden kacabildigine dikkat
cekilmektedir. Ornek olarak, sadece osteopeni veya anemi hastalik icin tek
ipucu olabilir hatta pubertal gecikme, infertilite altinda yatan sebep c¢olyak
hastaligi olabilir. Ginimiuizde klasik semptom ve bulgular daha nadir, bunun
yaninda sessiz, atipik ve gastrointestinal sistem disi semptomlar giderek daha
sik gortlmektedir.
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Bugiin i¢in bilinen tek tedavisi gliten iceren gidalarin diyetten tamamen
cikarilmasidir.  Optimal saghk ve blylimenin saglanmasi, nutrisyonel,
hematolojik ve diger komplikasyonlarin onlenmesi icin ¢6lyak hastaliginda
belirtisi olsun ya da olmasin tim hastalara glitensiz diyet omir boyu
onerilmektedir. Belirtisi olmayan hastalarin komplikasyonlar yodninden
potansiyel olarak en fazla risk altinda olduklari unutulmamalidir. Glutensiz diyet
disinda 6zel bir kisitlama nadiren gerekli olabilir. Hastalarda gelisebilecek
glutensiz diyete basladiktan kisa slire sonra
diizelmektedir. St ve st Urlnleri genellikle diyet basladiktan 2-4 hafta sonra
tolere edilebilir. Bu nedenle baslangicta gecici olarak laktozsuz diyet dnerilmesi
gerekebilir. Diyete tam uyulmasi ile hematolojik bozukluklarin diizelmesi
beklense de, eksiklik saptanan hastalarda gerekli takviyeler yapilmalidir.



COLYAK HASTALIGINDA MORA TERAPI

Mora Terapi tim dinyada bagimlilik, alerji, agri, enfeksiyon hastaliklari basta
olmak Uzere birgok farkli endikasyonda kullanilmakta ve yapilan galismalar
giderek artmaktadir. Klinigimizde tamamlayici tip bakis agisi ile yaklastigimiz
bircok farkli hastalikta tek basina veya mevcut tedaviye destek olarak
kullandigimiz  Mora Terapi'yi, ¢olyak hastaliginda da destek amacgh
kullanmaktayiz. Bilindigi gibi alerjilerde oldugu gibi bazi tedavilerde maddelerle
calistyoruz. Her ne kadar klasik bir alerji hastaligi olmasa da spesifik bir etkenin
rol almasi ¢blyakda boyle bir tedavinin denenebilecegini akla getirmektedir.
Mora Terapi‘den c¢olyak hastaliginda, bagisikhk sistemini desteklemesi,
psikolojik durumla ilgili destek saglamasi, diyete ragmen dizelmeyen bazi
sikayet ve semptomlarin azalmasi veya ortadan kalkmasi, ¢ocuklarda
blylme/gelismenin desteklenmesi gibi bircok acidan faydalanilabilir.

Kisiye 6zel eklemeler haricinde ¢olyakta genel uygulama soyle: kisiden alinan
tukrik, kan ve ornegini kupalara koyarak biyoritm tedavisi ile
baslayip, sonrasinda kupalara cam tip icinde konulan tikrik, kan veya
mumkdiinse ozellikle gaita, yaninda kucuk tlpler icinde
bugday/bulgur/irmik/un/diger tahillari da ekleyip, bilgisayardan elektronik
olarak ilgili frekanslari da gondererek; program 8, 9 (daha sonraki seanslarda
18/19). Cocuklarda program 18, 19’ u kullaniyoruz. Ardindan sadece maddeler
Uzerinden program 76 ve 77 birkac¢ defa calistirilip, bu asamada ¢ip ve damla
yukleniyor. Duruma goére program 135 veya Bach Cicekleri (prog 78 ile damla
verilebilir) eklenebiliyor. Renk tedavisi bazen baska bir glin cagirarak veya ayni
seansta yapilabiliyor. Ortalama 10-12 seans 3 aya yayilarak yapilyor.

Ornek Vaka:
27 yasinda kadin hasta

Asiri derecede halsizlik, kilo alamama, bulanti ve reflu ile iliskili sikayetleri
yaklasik 5-6 yildir devam eden hasta 1 vyl Oncesine kadar tani
konulamadigindan, farkli tedaviler almis fakat fayda gormemis. 1yl 6nce
yapilan kan tahlillerinde ¢olyaktan stphelenilip biyopsi yapiliyor ve kesin tani
konuyor. Aile 6ykiisii olmayan ve 1 yildir diyette olan hasta diyete basladiktan
sonra sikayetleri geciyor fakat kilo alamiyor ve halsizligi, yorgunlugu devam
ediyor. Birka¢ kez cok az ekmek yiyerek deneme yaptigini, fakat sikayetleri



siddetle tekrarladigindan tam diyete uydugunu soyliyor. Hasta diyetine devam
ederken tedaviye alindi. 12 seans Mora Terapi + destek olarak Omega 3, D
vitamini, Spirulina ve Polen tablet verildi. Tedavi sliresince yasam kalitesinin
arttigini ve sikayetlerinin gectigini soyleyen hastanin kontrole gittigi klinikte,
yapilan tahliller neticesinde bir siire diyetini acarak 3 ay sonra tekrar
kontrollerin yapilmasi séylenmis son 1 yildir dizenli araliklarla ilgili klinikte
tahlilleri yapilan hastanin halen ¢élyak lehine herhangi bir bulgusu ve sikayeti
olmamasi ve eski sikayetlerinin tekrarlamamasi lizerine takibine devam ediliyor.
Her ne kadar hastanin daha 6nce gliten alimiyla siddetli sikayetleri olup bunlar
ortadan kalksa da hastalik gizli, atipik veya sessiz ilerleyebileceginden kesin tani
icin gerekli tim prosediirlerin tekrarlanmasi (uygun bir sekilde biyopsi yapilmasi
vb.) ve ¢blyak hastasinin kontrol altinda olmasi gerekliligi unutulmamahdir.

Yukarida da bahsi gectigi Uzere c¢olyak hastaligi cok genis bir spektrumda
karsimiza ¢ikabilmektedir bu sebeple akilda bulundurulmasi gereken bir hastalik
olmakla birlikte taninin kesinligi de sorgulanmali ve ayirici tanilar daima
dustndlmelidir. Hastaligin buglin icin bilinen tek tedavisinin émur boyu diyet
oldugu unutulmamali ve hastalar bu acidan daima desteklenmelidir. Mora
Terapi bu konuda etkili bir yontem gibi goziikmekle birlikte ne kadar ve nereye
kadar yardimci olabilecegini gérmek icin ¢cok sayida hastayi iceren kontrolli
calismalarin yapilmasi gerekmektedir.

HASTALARAR iCiN GLUTENSIiZ DIYETLE iLGiLi BILGILENDIRME FORMU

Colyak Hastaligi, en basta bugday olmak iizere tiim__tahillarin

(bugday,arpa,cavdar,yulaf) icinde bulunabilen gluten proteinine karsi, ince

bagirsaklarda olusan bir gesit alerjik durumla baslar ve bu gidalar tiiketildikge
viicuda ayni zehir gibi etki ederek giderek artan sikayetlere, gelisme
geriligine, yeterli beslenememe ve ileride ¢ok daha ciddi bircok hastaliga yol
acabilir. Ancak giliniimiizde endiistriyel islenmis gidalarin artmasi gliitensiz
diyeti daha zor bir hale getirebilmektedir. Bitkisel bir protein olan glutenin
icindeki amino asitler baska bir ¢ok gidadan alinabilir bunu unutmamak
gerekir. Hem ¢olyak hastalari hem de saglikh beslenmek isteyen herkes igin
raf omrii uzun, hazr, rafine gidalardan ziyade taze, ev yapimi islenmemis
miimkiin oldugunca dogal gidalarla beslenmek 6nerilmektedir.



1.Hasta ilk olarak gluten iceren (bugday, arpa, yulaf, cavdar) tim gidalar

kesmelidir.

*Yani bugday ve tahil unu ile yapilan tim hamur isleri (ekmek, kek, pasta,
kurabiye, borek, corek, makarna, eriste, manti, hamurlu tim tatlilar vs.)

* pilavi ve bulgur iceren tiim gorbalar, yemekler vs.
* ve iceren tim yemekler, tatlilar vs.

2. Kirmizi ve yesil mercimek, kuru fasiilye, nohut, barbunya, bdériilce, misir,
piring, patates, soya fasulyesi gibi tiriinleri tiketebilir.

3. Disarida satilan her tirli ekmek az da olsa bugday unu icerir.

*Karisim unlarin hepsinde bugday unu da bulunur.

*Hazir yapilmis tim pasta, kek, kurabiye, makarnalar bugday icerir. Bugday her
turli posetlenmis besinde siviyl katilastirmak icin kullaniimaktadir. Genellikle
etikette katilastiricic madde olarak deklare edilir, ancak bazen de deklare
edilmez.

*Katilastirict madde iceren krem peynir ve yogurtlar
*Sosis, salam, sucuk gibi et Grinleri

*Hazir balik Grunleri

*TUm sebze konserveleri

*Hazir yemekler, hazir corbalar, hazir soslar

*Margarin, mayonez, hardal, ketcap, salata soslari, hazir patates cipsi,
dondurma, cikolata, pudingler icinde bugday proteini olma olasiligi ¢cok ylksek
gidalardir.

*Tlketilecek gidalarin icerik etiketleri cok iyi okunmalidir. Marketlerde hazir
paketli satilan gidalarin neredeyse timu Uzerinde belirtiimese de, katilastirici
olarak az miktarlarda bile olsa bugday icermektedir.

*Glutensiz diyetin en etkili olani; fabrikasyon Grtinlerden, hazir paketli satilan
drtiinlerden mimkin mertebe uzak durmak olacaktir, yani marketlerde satilan



hazir paketli, uzun streler saklanabilen gidalar tiketilmemeli, ev yapimi dogal
yiyecekler tercih edilmelidir.

* Hazir salga yerine ev yapimi glvenilir salgalari kullanin. Konserve, hazir ¢orba,
soslar, tuzot, tavuk soslari, hazir karisim kofte baharatlari, nar eksisi gibi
gidalarda, gluten katki maddesi olarak kullanildigindan, bunlar tiketilmemeli .

* Sakiz, cikolata, sirke, mayonez, ketcap, dondurma, seker gibi gidalarin
bazilarinda gluten bulunabilmektedir. Bunlar yenilmeden once ureticisine
sorulmali. Ya da mimkin mertebe tiketilmemeli.

4.Yogurt haricindeki (Ozellikle ev yapimi yogurt tiiketilmesi tavsiye olunur) siit
ve sut Urdnleri tiketilmeyecek. Az miktarlarda keci stitiinden yapilmis peynir
tuketilebilir.

5.Salgam suyu, bulgur icerdiginden gluten maddesi ihtiva eder
tiketilmemelidir.

6.Mutfakta glutenle temas eden yerler siirekli temizlenmeli, hastanin gidalar
daha 6nce gluten bulasmis yerlerde bulundurulmamali.

* Mutfakta gluten iceren Urinlerle yapilan firin temizlendikten sonra glutensiz
drdanler kullanilmahdir, bugday unu havada ugabileceginden, ayni firinda yemek
veya ekmek, pasta, kek pisirilmeden 6nce temizlenmelidir. Ekmek makinasi
kullaniliyorsa, bu makina sadece glutensiz Grtnler icin kullaniimalidir.

* Teflon, tahta kasik gibi mutfak aletleri ne kadar iyi temizlenmis olsa bile
gozeneklerinde gluten kalintilari kalabilme riski oldugundan, bunlar ayrilmalidir
ve kullanilmamalidir.

* Kozmetikler, sampuanlar ve ev temizleyici maddelerde yer alan glutenin agiza
kacma riski tasidigindan, bu malzemelerin glutensiz olanlari secilmelidir (6rnek;
nivea - ipana Urlnleri gluten iceriyor).

KESINLIKLE TUKETILMEMESI GEREKEN (Gluten icerdigi icin) GIDA MADDELERI:
*Bugday, arpa , cavdar ve yulaf katkilh her tarlG Grin. (Un, bulgur, irmik,
makarna, eriste, sehriye, kuskus, kepek gibi.)

*Galeta ununa, una batirilarak kizartilmis tavuk balik gibi et trinleri.

*Hazir corbalar, pilav-kofte-pane harglari, hazir paketli karisimlar, soslar.



*Gluten iceren cikolata ve sakizlar.

GLUTEN ICERMEYEN GUVENILIR YIYECEKLER:
*Misir, Piring, Patates, Kestane unu, Nohut unu, Soya unu, tGziim ¢ekirdegi unu,
tapioka, bliyuk market ve eczanelerde bulunabilen glutensiz unlar

*Yumurta

*Zeytin

*Recel (Yalnizca Ev Yapimi), Bal, Tahin/Pekmez
*Baharat ve bitki icermeyen sirke cesitleri, meyve sirkesi

*Balik (Una batinlmamis, daha o6nce unlu gidalar kizartilmis yagda
kizartilmamis).

*Kimes hayvanlari etleri, sigir, dana, kuzu etleri (Una batirilmamis ve
baharatlanmamis olmalidir.)

*Domates ve tuz iceren salga (Ev yapimi).

*Tum islenmemis, kabuklu kuru yemis tlrleri; yer fistigi, ay ¢ekirdegi, kabak
cekirdegi, badem, findik, ceviz (
).

*TUm Sebze cesitleri.
*Tim Meyva cesitleri.

*Bakliyatlarin tim cesitleri; kuru fasulye, mercimek, nohut, kirmizi ve yesil

mercimek, barbunya, soya fasulyesi, borilce..gibi.

*TUm kati ve sivi yag cesitleri

ORNEK DIYET LiSTESI

KAHVALTI: Bolca yesillik, maydanoz, dereotu, roka, marul (iyice yikanmis) vs.,
salatalik, domates (mevsiminde), biber, yumurta, omlet, menemen, zeytin,
ceviz, tereyagl, bal, recel (ev yapimi), tahin-pekmez karisimi, karisim olmayan
saf misir unundan veya blyluk marketlerde satilan glitensiz unlardan
yapilabilecek ekmek, borek vs. Agik cay veya thlamur.



ARA OGUN: Mevsimine gore her cesit meyva, cig findik, ceviz, badem, yer
fistigi(mumkinse kabuklu olanlar tercih edilmeli, kuruyemiscilerde satilan veya
paketlenmis, tuzlanmis, kavrulmus olanlar degil. Cig olarak tiketilmeli, yani
islem gérmemis olmali). Tahin-pekmez, ev yapimi yogurt.

Yapilabiliyorsa tamamen glitensiz undan veya saf misir unundan (karisim
olmayan) hamur isleri, kek vs. yenebilir.

OGLE YEMEGI: Her tirli etli veya etsiz sebze yemegi, bol yesillik/salata, piring
pilavi (sehriyesiz), piring, mercimek veya sebze iceren corbalar, ev yapimi
yogurt ve bundan yapilmis ayran, cacik vs.

Her turll bakliyat yemegi (kuru fasllye, nohut, barbunya, mercimek vs.)

lzgara veya firinda balik, et, tavuk veya tencere yemekleri. Zeytinyagh sebze
yemekleri

Evde taze sikilmis meyva sulari, ev yapimi hosaf icilebilir, hazir paketli satilan
meyva sulari tiketilmemeli.

ARA OGUN: Mevsimine gére her ¢esit meyva, ¢ig findik, ceviz, badem, yer fistig
(mimkiinse kabuklu olanlar tercih edilmeli, kuruyemiscilerde satilan tuzlanmis,
kavrulmus olanlar degil ¢ig olarak tilketilmeli, yani islem gérmemis olmali).
Tahin-pekmez, ev yapimi yogurt

Yapilabiliyorsa tamamen glitensiz undan veya tam misir unundan (karisim
olmayan) hamur isleri, kek vs. yenebilir.

AKSAM YEMEGI: Her tirli etli veya etsiz sebze yemegi, bol yesillik/salata,
piring pilavi (sehriyesiz), piring, mercimek veya sebze iceren corbalar, ev yapimi
yogurt ve bundan yapilmis ayran, cacik vs.

Her tirll bakliyat yemegi (kuru fasiilye, nohut, barbunya, mercimek vs.)

lzgara veya firinda balik, et, tavuk veya tencere yemekleri. Zeytinyagh sebze
yemekleri

Evde taze sikilmis meyva sulari, ev yapimi hosaf icilebilir, hazir paketli satilan
meyva sulari tiketilmemeli.



