BiYOFOTONLAR - HUCRELERIMIZDEKi ISIK
Yazar: Marco Bischof

Isik, yalnizca glin icinde diinyamizi aydinlatan ve etrafimizdakileri gormemizi
saglayan sey degildir, ayni zamanda kendi hiicrelerimiz tarafindan da Uretilen isik,
insanin i¢c ortaminin 6nemli bir bilesenini ve bedenimizin bizi diinyaya baglayan
maddi olmayan bir parcasini olusturur. dis ortam. Bu endojen is1gin varlig
1920'lerde Rus embriyolog Alexander Gurwitsch tarafindan kesfedilmis ve
1960'larin sonlarindan itibaren modern biyofizikgiler tarafindan en son teknoloji ve
yontemlerle kesin olarak kanitlanmistir.

insanlar dahil tiim canl organizmalar, ciplak gézle goériilemeyen, ancak zayif
sinyalleri birka¢ milyon kez ylikselten ve arastirmacilarin bunu bir diyagram seklinde
kaydetmelerini saglayan foto ¢ogalticilar tarafindan olgilebilen disiik yogunluklu
bir parilti yayar. Hiicreler ve tim organizmalar, yasadiklari siirece, saniyede birkag
ila birka¢ on bin foton ve santimetre kare ortalama yogunlukta titresen bir parilti
yayarlar. Bu, 15 mil uzakhktan gérilen bir mum isigina karsilik gelir ve glin 1sigindan
onlarca ila yliz milyonlarca kat daha zayiftir. Bu 1sima, parlakliktaki farkliliklarin girisi
daha sonra bir bilgisayar tarafindan bir video ekraninda gortntilenen renklere
donustirilen bir CCD kamera araciligiyla da gorinir hale getirilebilir. Distk
yogunlugu nedeniyle, biyofoton emisyonu olarak da bilinen bu hiicresel 1sima,
genellikle ultra zayif hiicre radyasyonu veya ultra zayif biyoliminesans olarak
adlandirilir. Spektral frekans aralgi (renkler) 200-800 nanometreden, yani UV-C ve
UV-A'dan tiim gorinir araliktan spektrumun kizilotesi kismina kadar uzanir. Ates
sineklerinin, parildayan solucanlarin, derin deniz baliklarinin ve ¢ok daha giicli olan,
farkh 6zelliklere sahip olan ve acik¢a kimyasal kokenli olan ¢iriyen ahsabin
"biyoliminesansi" ile karistirilmamalidir.

Biyofoton arastirmalarinin tarihsel gelisimi

Biyofotonlar, 1922'de Rus embriyolog ve histolog Alexander G.Gurwitsch'in (1874-
1954) sogan kokleriyle yaptigi bir deneyde kesfedildi. Bir kokiin ucundaki boliinen
hicrelerden gelen bazi etkilerin diger kokteki hiicrelerin bollinmesini uyardigini
buldu. Bu etkinin kuvars camindan gectigini ve siradan cam tarafindan bloke
edildigini gbzlemlediginde, bunun UV araliginda bir "mitogenetik radyasyon" olmasi
gerektigi sonucuna vardi. hiicredeki ve organizmadaki yasam sireglerini
yapilandiran ve organize eden organizma. Bununla birlikte, 1920'lerden 1940'lara
kadar mevcut olan teknik araglarla, Gurwitsch ve Leningrad Deneysel Tip Arastirma
Enstitlisi'ndeki ve Moskova'daki Tip Bilimleri Akademisi'ndeki isbirlikgileri,
mitogenetik radyasyonu glivenilir bir sekilde 6lcemediler. Radyasyonu kaydetmek
icin esas olarak, az 6nce bahsedilen sogan koki veya maya kiltirleri gibi “biyolojik
dedektorler” kullandilar. Ancak Il. yiiz kat daha zayif foton akislarini tespit etmek ve
hatta tek fotonlari bile kaydetmek icin.

Bati'da, bu ilk olarak 1954-55'te italyan biyofizikgiler L.Colli ve U.Facchini ile Milan
Universitesi'ndeki isbirlikgilerinin Gurwitsch'in yeni teknolojiyle ilgili kesiflerini



dogruladiklari ve gesitli bitki filizlerinin gortnir 1sik yaydigini gésterdikleri zaman
oldu. Ancak iki yayindan sonra sorusturmaya devam etmediler. 1960'larda, Rus
bilim adamlari tarafindan, simdilerde mitogenetik radyasyon olarak adlandirilan
"ultra zayif hiicre radyasyonu" hakkinda ilk raporlar Bati dillerinde yayinlandi.
1960'larin sonlarinda ve 1970'lerin baslarinda Avustralyal fiziksel kimyager Terence
I.Quickenden'in deneyleriyle ve nihayet 1974'ten itibaren Alman biyofizikgi Fritz
Albert Popp'un calismalariyla basladi. Kaiserslautern Universitesi ve Kaiserslautern
ve Neuss'daki Uluslararasi Biyofizik Enstitiisti, bu yeni biyolojik fenomenle ilgili tim
sorularin sistematik deneysel ve teorik arastirmalarini yapan ilk kisilerdi.

O zamandan bu yana gecgen 30 yil icinde, Popp ve meslektaslari - ve diinyanin dort
bir yanindaki diger bircok arastirmaci - sadece biyofoton emisyonunun varligini ve
her yerde mevcut oldugunu herhangi bir makul siphenin 6tesinde kanitlamakla
kalmadi, ayni zamanda 6zelliklerini belirledi, bir dizi gelistirdi ve test etti. Olasi
biyolojik islevleri hakkinda ¢ok fazla kanit bulunan hipotezlerin bir kismi,
gozlemlenen fenomenlerin tiimini veya bir kismini agiklayan bir biyofoton
teorisine yonelik bircok teorik calisma yapti ve biyofoton kullanimi igin bir dizi pratik
uygulama gelistirmeye basladi. Mikroorganizmalarin, bitkilerin, hayvanlarin ve
insanlarin dl¢limleri. Buglin, Popp ve bazi meslektaslari tarafindan 1996 yilinda
kurulan Uluslararasi Biyofizik Enstitlsi (11B), ABD, Cin, Rusya, Polonya, Hindistan,
Japonya, Kore'deki tiniversitelerde 14 arastirma grubunun 22 (iyesinden olusan
uluslararasi bir arastirma ag1 haline gelmistir. , israil, italya, ingiltere ve Almanya.
Toplamda, diinya ¢apinda biyofoton arastirmalarinda ¢alisan yaklasik 40 arastirma
grubu var.

Biyofoton emisyonunun ozellikleri

Biyofoton emisyonunun tiim bitki ve hayvan yasaminin genel bir 6zelligi oldugunu
gosterdikten sonra, Popp'un ekibi kendilerine yayilan isiltili organizmalarin sadece
klorofil, termal etki, "kendiliginden kemiliminesans" veya diger bazi "spontan
kemilliminesans" neden olmadigini gosterme gorevini Ustlendiler. kontaminasyon
etkisi". 1970'lerde, Amerikali biyokimyaci H.H.Seliger ve Rus biyofizikgi
A.l.Zhuravlev, biyo-isildamanin genellikle kimyasal islemlerde kullanilan uyarim
enerjisinin ara sira kayiplarindan kaynaklandigini ve bu nedenle higbir biyolojik
6nemi olmadigini 6ne siirmislerdi. Buglin, Popp'un grubunun ve diger bilim
adamlarinin ¢alismalarindan, biyofoton emisyonunun, yayildigi organizmanin tiim
yasam aktiviteleriyle glicll bir sekilde iliskili oldugunu ve bu nedenle buyiik olasilikla
bazi biyolojik islev(ler)i yerine getirdigini biliyoruz. Kimyasal biyo-isildamanin aksine,
bir organizmanin 6limiinden 6nce yogunlugu yiiz veya bin kattan daha fazla artar
ve 6lim aninda sifira diiser. Radyasyon ayrica mitoz (hiicre bolinmesi) sirasinda
artar ve hiicre dongisiniin tim asamalarinda ¢ok karakteristik degisikliklere ugrar.
Organizmadaki tiim rahatsizliklara, dis etkilere ve i¢sel degisikliklere cok hassas
tepki verir. Bu nedenle olglim, bu tiir etkiler ve degisiklikler icin glivenilir ve hassas
bir gosterge olarak kullanilabilir.

Biyofotonlarin tutarlihgi



Bununla birlikte, Seliger ve Zhuravlev'in "bozunma teorisine" karsi en ikna edici
argiiman, Popp ve ekibinin son yirmi yilda sagladigi biyofotonlarin tutarlihiginin
kanitidir.Biyofotonlar, yiksek derecede diizenli i1siktan olusur, baska bir deyisle
biyolojik lazer 15181.B6yle bir 151k cok sessizdir ve normalde isikta goézlenen
dalgalanmalar olmaksizin son derece kararli bir yogunluk gosterir.Kararli alan gticleri
nedeniyle dalgalari Ust Uste gelebilir ve bu sayede girisim etkileri olur. normal isikta
olusmaz.Yiiksek derecede diizen nedeniyle, biyolojik lazer 15181 dlizen olusturabilir
ve dizenleyebilir ve organizmada bilgi iletebilir.

Biyofoton arastirmalarinda, tutarliligin 6zelligi esas olarak "indiiklenmis emisyon"
denilen "hiperbolik bozunma"da kendini gosterir. Biyofoton arastirmalarinda iki tir
Olglim kullanihr. Bir numunenin "kendiliginden emisyon"da tutarlilik kaniti saglamak
pratik olarak imkansizdir.Bu nedenle "indiiklenmis emisyon" 6l¢limi, biyofoton
arastirmalarinin dnemli bir araci haline gelmistir, burada tutarhlik derecesini
belirlemek mimkindir. organizma tarafindan yayilan isik. Burada 6rnek kisa bir 1sik
parlamasi ile aydinlatilir, arastirmaci sogurulan i1s1gin tekrar hangi yolla yayildigini
olgmeden 6nce. Bunu yaparken, canli dokudan biyofoton emisyonunun, 6li
nesnelerde asla gbzlemlenmeyen, dakikalar ila saatler arasinda stiren ¢ok uzun bir
clirime slireci gosterdigini gozlemleyebilir. Ayrica, bu bozunma siirekli olarak
yavaslar, dyle ki bozunma egrisi her zaman daha diiz hale gelir ve emisyon asla
gercekten durmaz. Popp, hiperbolik bir egri seklinde grafiksel olarak gosterilen
boyle bir bozunma davranisinin, 6lciilen emisyonun tutarhiliginin kaniti oldugunu ve
1s18in dokuda depolandigini gosterdigini kanitladi. Yeniden yayilan biyofotonlarin bu
davranisindan cikarilabilecek bir diger sonug, emisyonun hiicrelerdeki izole
molekillerden kaynaklanmadigi, ancak yayan molekiillerin baglayici bir uyumlu
radyasyon alani ile birlestigidir. Isik depolanmasinda merkezi bir rol, Popp'un
grubunun hiicredeki ana 1sik kaynagi oldugunu gosterdigi hiicre ¢cekirdegindeki
DNA'ya atfedilebilir gibi gérintyor.

iki yorumlama okulu

Bugtin, ultra zayif hiicre radyasyonu (izerinde ¢alisan bilim adamlarinin ¢ogu, hala
SeligerV ve Zhuravlev'in biyokimyasal goristine katiliyor. Anlayislarini biyolojik
molekdllerin liiminesansinin iyi bilinen fiziksel ve kimyasal ilkelerine dayandirirlar ve
1stk emisyonunu radikal reaksiyonlar ve oksidasyon gibi belirli kimyasal
reaksiyonlara baglarlar. Organizmalardan gelen i1sik emisyonunu, herhangi bir
biyolojik islevi olmayan, yalnizca metabolizmanin atik tGrind olarak gordrler.
Bununla birlikte, 6lcimini sivi ve kati yaglarin aciligi gibi organik materyallerdeki
oksidatif hasari tespit etmek icin yararh bir arag haline getirdiler.

Ote yandan Popp ve grubu, kuantum optigi, denge disi termodinamik ve bilimdeki
diger son gelismelerden tiiretilen yeni bir yasam anlayisina dayanan fenomenlerin
baska bir biyofiziksel yorumunu gelistirdiler. alandaki arastirmacilarin azinhgu.
Radikal reaksiyonlarin ve diger biyokimyasal stireglerin meydana geldigini ve
organizmalar tarafindan yayilan 1sigin bir kismini olusturabilecegini inkar etmezler,
ancak biyofoton emisyonunu esas olarak organizmada bu tiir kemiliiminesan



olaylarin gébmili oldugu genel bir diizenleyici alanin ifadesi olarak gorirler.
Biyokimya okulunun klasik, molekiler gorisiiniin aksine, organizmay!i parcacik
yoninin degil, butlinsel alan yoniiniin baskin oldugu makroskopik bir kuantum
sistemi olarak tanimlarlar. Organizmanin tim molekdillerinin, biyofotonlarin artik
herhangi bir belirli yayiciya atanamayacagi bir birlik olusturacak sekilde, uyumlu bir
radyasyon alani tarafindan birbirine baglandigini, ancak bunlarin yayildigi kabul
edilmesi gerektigini varsayiyorlar. organizma bir buttnddr.

Biyofoton dlciimlerinin analizi, yayan maddenin biyolojik bir lazer mekanizmasi
olusturdugunu géstermistir; bu ayni zamanda organizmanin termodinamik
dengeden uzak agik bir sistem oldugu gorisinin deneysel bir dogrulamasidir. Kati
cisme niifuz eden ve onu saran bu uyumlu biyofoton alaninin, organizmadaki tim
yasam slreclerini dlizenledigi ve kontrol ettigi varsayilir. Genis bir frekans ve
polarizasyon spektrumu aracihigiyla ve tiim maddi yapilarla doz etkilesimi iginde,
sinyalleri organizmanin herhangi bir yerine 1sik hizinda iletebilen ve biyokimyasallari
aktive edebilen veya inhibe edebilen duran dalgalarin holografik bir alanidir.
surecleri, maddeyi diizenlemek ve ¢ok daha fazlasi. Buna dahil olan maddi yapilar,
bu sinyallerin emilmesi ve yayilmasi icin antenler olarak islev gormek lzere 6nceden
belirlenmistir, ¢clinki bunlar, karasal radyasyon alanindaki evrimleri ve biyofoton
alaniyla birlikte evrimleri sayesinde, tam olarak eslesen geometrilere ve boyutlara
sahiptirler.

Organizmanin biyolojik lazer alani, tutarh ¢alisma modu ile tutarsiz ¢calisma modu
arasinda salinabildigi ve bdylece her iki rejimin avantajlarini birlestirebildigi "lazer
esiginde" tam olarak stabilize olur. Isigin kendiliginden ve aniden sirasini
degistirebildigi gecis" (veya "dagitici yapi"). Lazer esiginin Gzerinde, tutarli rejimde,
foton alani, dalgalarin tutarl bir sekilde Ust Giste bindigi, kararl ve yiksek derecede
diizenli bir girisim modeline donisur. Cesitli 1stk kaynaklari koordineli bir davranis
sergiler ve bir bitln gibi calisir.Ayni zamanda bu dalgalar otokatalitik olarak
yukseltilir ve lazer 1sigina donlsir.Esigin altinda, kaotik rejimde, 151k kaynaklari
ayrisir ve ayri ¢alisir.Hala tutarhlik vardir. dalgalarin (st iste binmesi, ancak 1si1gin
emilmesi hakimdir.Her iki rejim de organizma i¢in gereklidir; bazi amaclar i¢in
bagimsiz tamamen isleyen elemanlara ihtiyag vardir, digerleri icin koordineli
davranis daha avantajlidir. Popp'a gore bu, organizmanin kendisini her diizeyde
dizenledigi mekanizmadir.

Bu varsayimsal mekanizma, biyolojik sistemlerin lazer mekanizmasinin yalnizca
teknik optikten bilinen distik dereceli tutarlilikla degil, ayni zamanda 1970 civarinda
Harvard fizik¢isi Roy J.Glauber tarafindan tanimlanan ideal kuantum-optik tutarliligi
kullandigi varsayimina dayanmaktadir. canh sistemlerin kuantum alani, dalga ve
parcacik, tutarlilhk ve tutarsizlik, lokalizasyon ve delokalizasyon 6zelliklerini
birlestiren minimum kuantum belirsizligine sahip paradoksal bir durum olan "tutarh
durum" bicimini gerceklestirir. biyolojik sistemler, bilimin heniiz tam olarak
anlayamadigi bir optimal tutarhlik bigimi gerceklestirir.Olgiimler, son zamanlarda
kuantum optigi ve elektrodinamik gibi bir dizi cok gelismis disiplin tarafindan
arastirilan yeni bir kuantum fenomeni sinifinin biyolojik sistemlerde varligina dair



kanitlar gosterir. Klasik Olmayan Isik ve Bosluk Kuantum Elektrodinamigi.
Organizmalarda gerceklesen bu yeni disiplinler tarafindan tanimlanan 6zelliklerden
ikisi, dalga boylarinin karisimlarinin (monokromatik olmayan isik) tutarlihgi ve cok
zayif 1sikta tutarhihgin ortaya ¢cikmasidir. Son zamanlarda, Popp ekibi, biyofotonlarin
gercekten de bu tiir klasik olmayan i1sik biciminde veya daha spesifik olarak, tutarli
durumlarin belirli bir bicimi olan "sikilmis durumlar" olarak adlandirildigini
gostermistir (Popp ve digerleri, 2002).

insanlar iizerinde biyofoton dlgiimleri

Biyofotonlarin emisyonu sadece hemen hemen tiim bitki ve hayvan organizmalari
icin olusturulmamistir. Simdiye kadar bu tir arastirmalarin yalnizca birkagi
gerceklestirilebilmis olsa da, artik insan viicudu tarafindan zayif, ancak oldukga
tutarliisigin da yayildigini biliyoruz. Sovyetler Birligi'nde insan biyofoton
emisyonunun bazi erken ol¢iimleri yapilmis olsa da, ilk Batili arastirmalar 1970'lerin
sonlarinda Richard Dobrin ve John Pierrakos'tan olusan New York ekibi tarafindan
gerceklestirildi. UV ve spektrumun gorinir araliginda géglisten saniyede yaklasik
ylz foton emisyonu buldular. Bazi test kisileri, nefes alma teknikleri ve kasith
titremeler kullanarak emisyonu ylizde 100'e kadar artirmayi basardi. 1989 ve
1990'da, bir grup ingiliz arastirmaci, spektrumlarda i¢ kattan daha yiiksek
yogunluklar elde etti! eller, govde ve alindan 420-650 nm araligi. Avug ici, gbvde ve
alindan ¢ok daha yiksek bir emisyon (saniyede 500 foton) gosterdi. Vicudun belirli
bolgelerindeki emisyon oldukca dizenli kaldi, ancak ekip, aksamlari maksimum olan
zamansal degisiklikler icin gostergeler buldu. 1990'larda, 6zellikle Sophie Cdhen
tarafindan yiaratilen Popp'un laboratuvarinda, 6zel olarak gelistirilmis tim viicut
biyofoton sayma ekipmani ile insan biyofoton emisyonunun sistematik uzun vadeli
arastirmalari baslatildi (Cohen & Popp, 1997, 1998; Cohen, Popp & Yan, 2003). En
ilgin¢ sonuclar, emisyonun ritmikligi, sag-sol asimetrilerinin 6nemi ve islemlerin
emisyon Uzerindeki yerel olmayan etkileri hakkindaki bulgulardi. Bir yildan fazla bir
siire boyunca ginlik olarak gergeklestirilen uzun sireli 6lglimler, viicuttaki tim
noktalarin emisyonunun, bilinen gesitli biyolojik ritimlere (24 saat, haftalk, aylik)
actk bir bagimhilik gosterdigini dogruladi. Viicudun her iki tarafindaki simetrik
noktalarda yapilan 6l¢iimler, simetrik 6lctim degerlerinin saglikh durumlari
gosterebilecegi, sag-sol asimetrikliklerin ise bozukluklarin bir géstergesi oldugu
varsayimina yol acti. En ilging olani, bazi tedavilerden sonra biyofoton
emisyonundaki degisikliklerin sadece tedavi konumunda gézlemlenmedigi, ayni
zamanda vicudun diger yerlerinde de ortaya ¢iktigi yoniindeki son bulgudur. Bu
yerel olmayan etkiler, yerel biyofoton emisyonunun tiim organizmanin kiresel bir
biyofoton alaninin bir ifadesi oldugunu gosteriyor gibi gérinmektedir.

Organizmanin yeni bir resmi

Biyofoton arastirmasinin deneysel bulgulari, ileri bilimin diger alanlarindan alinan
son bilgilerle birlikte, canli organizmanin tamamen yeni bir resmini 6nermektedir.
Her seyden once, kati molekiil gévdesinin bir tamamlayicisi olarak, organizmanin

dikkate almamiz gereken 6nemli bir yeni bileseni veya yoni vardir, yani



“elektromanyetik alan gévdesi” (Zhang, 2003). faz iliskileri ile dogrusal olmayan bir
sekilde birlestirilmis salinim alanlarinin son derece karmasik ve kendi kendini
ayarlayabilen rezonans sistemi olarak goriiniir (Bischof, 2003).Molekdillerin roliini
distinirsek, organizma son derece hassas ve oldukga etkili bir anten olarak
tanimlanabilir. genis bir frekans ve polarizasyon araligina gére kendini ayarlayabilen
sistem Organizma en ki¢uk uyaranlara karsi hassas tepki verebilir, ancak ayni
zamanda oldukca gliclii uyaranlara karsi aniden seffaflasabilir.

Uygulamalar

Biyofoton arastirmasinin baslangicindan bu yana, Popp'un grubu ve diger
laboratuvarlar tarafindan gesitli uygulamalar gelistirilmistir. Biyofoton emisyonu bir
organizmanin tiim dis etkilerini ve i¢ degisikliklerini yansittigindan, 6l¢lim{
prensipte organizmanin durumunu belirlemek ve dogasi bilinmese bile her tirli
etkinin tespiti ve degerlendirilmesi icin kullanilabilir. Kemiliminesans tespiti i¢in
biyofoton dlctiimlerinin kullaniimasinin yani sira yéntem, her tirli kati, sivi ve gaz
halindeki kimyasallar ve elektromanyetik alanlar tarafindan cevresel
kontaminasyonun tespiti ve hasar degerlendirmesi icin kullanilabilir. Halihazirda
uygulamada kullanilan bir diger uygulama ise gida kalite degerlendirmesidir. Bazi
tibbi uygulamalar gelistirme asamasindadir, ancak heniiz tamamen kullanima hazir
degildir. Ornegin, kanser dokusunun, ayni tipteki saghkli dokudan tamamen farkli
biyofoton emisyon 6zellikleri gosterdigi bulunmustur. Bu, invaziv olmayan bir
kanser teshisi yontemi gelistirmek i¢in kullanilabilir ve ayrica belirli bir hasta icin
optimal terapotik tedavinin belirlenmesine hizmet edebilir. Biyofoton dlgiimleri
ayrica, baslica alternatif ve tamamlayici tip alaninda, gesitli terap6tik modalitelerin
etkilerini ve etkinligini degerlendirmek icin yaygin olarak kullaniimaktadir.

Bununla birlikte, biyofoton arastirmalarinin belki de en etkili oldugu baska bir
alandir. Popp tarafindan deneysel bulgulari temelinde gelistirilen organizmanin yeni
bltlnsel resmi olan biyofoton teorisi, artan sayida bilim adami ve tip doktoru
tarafindan yeterli bir bilimsel yasam teorisi gelistirmek icin 6nemli bir unsur ve
uyarici olarak kullanilmaktadir. giderek artan sayida kisi tarafindan hissedilmektedir
(Ho, 1993; Zhang, 2003; Curtis ve Hurtak, 2004). Yakin zamanda tanimladigim gibi,
biyofoton arastirmasinin deneysel ve teorik bulgulari, diger bircok bilimsel
ilerlemeyle birlikte, yasam bilimlerinde yeni bir bitinsel ve disiplinler arasi bakis
acisinin yakin zamanda ortaya ¢ikmasina 6nemli bir katkidir, Bittinlestirici Biyofizik
(Bischof, 2003). .

Biyofoton alani ve gorsel alan

Bu derginin okuyucularinin ilgisini cekebileceginden, sonug olarak vizyonla ilgili bazi
acitklamalara izin verecegim. Yayinlanmamis bazi gdzlemler, bir kisinin biyofoton
alaninin durumunun, kas sisteminin tonusu ve geometrisine ve bir yandan kisinin
bitkisel durumuna ve diger yandan ol¢lilen beynin durumuna bagli olabilecegini
disindirmektedir. EEG tarafindan (6rnegin, senkronizasyon ve tutarlilik derecesi).
EEG 6lciimlerinde ylksek derecede tutarllik ile karakterize edilen ileri derin
gevseme durumlari veya belirli meditatif durumlara ayrica biyofoton alaninin



yuksek tutarliig da eslik edebilir. Derin meditasyon hallerindeyken, gérme alaninda
o kadar ¢ok kokli degisiklik yasadim ki, bir kisinin gérme ve gérme alaninin, bu
kisinin biyofoton alaninin tutarhligina bagl olabileceginden siipheleniyorum, bu
belki de yalnizca net gorme yetenegi degil, ayni zamanda viicudun etrafindaki
gorunurluk. Belki gorsel alan, biyofoton alaninin kendisinin bir 6zelligidir. Ancak
bunlar sadece varsayimlar ¢iinki bildigim kadariyla biyofoton alani ve EEG
okumalarinin tutarhhgini iliskilendiren 6lciimler hentiz yapilmadi.
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