ISIKLAR LUTFEN!

Biyofotonlar - Saghgi kontrol eden giig

Fotograf 1- Isik hayatin ve nesenin birinci kaynagidir.

Sonbaharin baslangiciyla karanhgin erken ¢ékmesi ve giinlerin kisalmaya baslamasi, insanlarin 1siga
bagimhhigini ve kendilerini iyi hissetmeleri icin 1518a ne kadar ihtiyaglari oldugunu fark etmesini saglar.

Aslinda 1siksiz hayat neredeyse distinilemez bir gergektir.

Canli organizmalarin fizigi

insan viicudunda bilgilerin transferi siirecinin 15tk hizinda gergeklestigi artik tespit edilmistir. Fotonlar
ya da 1sik kuantumlari bu bilgilerin tastyicilaridir. Hiicrenin biyolojik stireglerinin gizemli bagdasimini
ne kadar derin incelersek, o kadar fazla bulgu fiziksel prensiplere dayanacaktir. Prof. Fritz Popp
fotonlari bilimsel olarak kabul edilebilir kildigindan beri bircok dini ve ruhani fenomeni agiklama,
gizemlerini ¢ézmek ve bunlari uygun cihazlarla géstermek mimkin hale geldi. O tarihten bu yana

fotonlar bilimsel olarak agiklanabilmis ve kanita dayali bir perspektif icine konmustur.

1973 vyilinda Rus Kasnatschejew tarafindan gergeklestirilen deneyi 6grendiginde Prof. Popp
organizmada 1sigin varliginin sonuglari tizerinde bir siiredir kafa yormaktaydi. Kasnatschejew yasayan
hlcrelerin mor otesi seviyede fotonlar ya da elektromanyetik dalgalar araciligiyla biyolojik bilgi
paylasimi yaptigini kanitlamisti. Prof. Popp’a bu deney hakkinda bilgi veren 6grenci Rus bilim adami

Alexander Gurwitsch tarafindan gergeklestirilen ve Kasnatschejew’in deneyleri izerinde bilyulk etkisi



olan arastirmalardan da bahsetti. Bu bilgi bir tlir “yaratici sok” olusturdu ve bunun lzerine Prof. Popp
herhangi bir organizma i¢indeki i1s18in mevcudiyetinin ne gibi sonuclari olabilecegine dair hipotezler
gelistirmeye basladi.

Prof Popp.’un gozetimi altinda Bernard Ruth (geng fizik 6grencilerinden biri) son derece zayif 1sigin
hiicresel radyasyonunu dlgmek icin ilk yliksek hassasiyetli emisyon fotometresini 1975 yilinda yapti ve

bu emisyon bazi hayvan ve bitki hiicrelerinde meydana geldigini gosterdi.

Popp baslangicta biyofotonlarin mevcut oldugu konusunda tamamen ikna olmadi. Ancak Ruth isik
emisyonlarini yalnizca canli organizmalarin goriinir parc¢alarinda ve mor 6tesinde degil ayni zamanda
mor oOtesinden gorinir 1siga oradan da kizildtesi 1siga kadar tim gorlnir spektrumda da tespit
etmeyi basardi. Ayrica detayli ve titiz 6lgimleri ile hasarli hiicrelerin incelenmesi, radyasyon
yogunlugundaki buyik artis gibi diger arastirmacilar tarafindan 6nceden kesfedilen biyolojik

radyasyonun bazi 6zelliklerini teyit etti. Bu daha 6nce Gurwitsch tarafindan tespit edilmisti.

Bu fotonlar ya da biyofotonlar canli hiicrelerde ¢ok aktiftir. Bunlar siirekli olarak iletisim kuran ve
ortak bir amaci ya da c¢ikari olan bagdasik 1sik kuantumlaridir. Bitkiler elektromanyetik 1sinimdan
(radyasyon) oksijen ve biyofoton lretmek icin fotosentez islemini kullanir. insan hiicrelerindeki son
derece glicli enerji Ureticileri olan mitokondriler, enerji Gretmek icin oksijen ve fotonlara ihtiyag

duyan 1sik kuantum organlaridir.

Bu baglamda hiicrelerimiz, biyofotonlar bilgilerin transferinde ana rol oynadigi igin hiicresel

iletisimin 151k hizinda meydana geldigi i1sik organlari olarak kabul edilir.

(Ancak hiicrelerdeki bu 1sik biyofotonlar tarafindan tetiklenen kimyasal reaksiyon olarak kabul

edilmesi gereken biyolojik radyasyondan farkli tutulmalidir)

Biyofotonlar yalnizca biyofiziksel bir fenomen olduklar i¢in degil daha ¢ok canli organizmalarda
diizenleme(regtilasyon), organizasyon ve iletisim siregleri arasindaki iliskiyi dair yeni ve daha derin

bir anlayis sagladiklari icin ilgi cekicidir.
Depolama kapasitesi = bagdasim becerisi

Biyofotonlar metabolik ve diizenleme siireglerini kontrol ederek her hiicrede saniyede 100.000
kimyasal reaksiyon tetiklerler. Bu diizenleme siiregleri bozuldugunda organizma hasta olur. Bu da

saglk ya da hastaligin, hiicrelerin 1sik depolama ve transfer etme becerisiyle belirlendigini gosterir.

Bir hiicre ne kadar fazla foton depolayabiliyorsa, o kadar saglikh hale gelir. Bitkilerin aksine,
hicrelerin buna ihtiyaci oldugu icin insan viicudu goreceli olarak az foton yayar. Bagdasimini

korumak, yapisal organizasyonunu sirdirmek, kompleks metabolik sirecleri koordine etmek ve



kimyasal reaksiyonlar baslatmak icin daha fazla foton tiketilir. Saghkli bir insan viicudundan foton
iIsinimi 450 nm ile 680 nm arasinda yogun olarak yayilirken, 6li bir vicut daha ¢ok mor o6tesi

spektrumunda foton yayar. Bu sekilde aura resimlerinin yorumlanmasi miimkdn olur.

Ek olarak, natlropati veya pratik tiptan elde edilen
deneyimler insan viicudunun toksinlerinden arinmasinin
(detoksifikasyon) parmak uglari araciligiyla oldugunu
gostermistir;  buralari foton emisyonunun en yogun
oldugu yerlerdir. Ellerin ve ayaklarin Kirilian fotograflar
bu tlr sonuglara yakin gérintiler Gretmektedir. Genelde
fotonlarin ¢ogu ellerden 1sinir ve bu durumda baz
hastalarin neden basit bir el dokunusuyla iyilesebildigini
aciklayabilir. Burada biyofotonlar dogal meskenlerini
degistiriyorlar (1).

Diger yandan, kafa bolgesinden daha az isinim yayilr.
insanlar meditasyon sirasinda daha az biyofoton
isinir/yayar. Tum bu gbézlemler ve 6lgiimler Prof. Popp
tarafindan gelistirilen cesitli diizenleme teshisine yonelik
yontemler araciligiyla mimkin olmustur. ilgilenen
okuyucular daha 6nce bahsedilen odlgiimlerle ilgili baska
makaleleri gérmek icin YouTube ‘a bakabilir.

Fotograf 2- Kirilian fotografl ellerden ve parmaklardan gikan foton isinimlarini net sekilde ortaya

¢ikarmaktadir.

Biyofoton is18in 6zellikleri

e (Cok zayif olmasina ragmen, ¢ok hassas fotometreler (foto c¢ogalticilar) tarafindan tespit
edilebilir.

e Bilinen en dizgiin ve en istikrarh 1siktir.

e Cevresel etkilere karsi son derece hassastir.

e Her stimilasyon sonrasi orijinal durumuna dénebilme becerisine sahiptir.

Isik hakkinda birkag bilgi

Gorundr spektrum icinde stk dalgalarinin  uzunlugu 380nm ile 780nm arasinda degisir.

Elektromanyetik spektrumda morotesi spektral aralik kisa dalga boylarinda 380nm altinda



bulunurken, kiziltesi spektral aralik uzun dalga boylarinda 780nm Ustiinde bulunur. insanlara ilave
olarak, baska yasam sekilleri de bu isik araliklarini kismen algilayabilir. insanlar icin gériiniir olan sk
cesitli spektral renklere ayristirilabilir ve atimli enerji kuantumlarindan olusur. Diger elektromanyetik
1isinim sekillerinden yalnizca dalga uzunlugu ile ayrilir. Bu, goriinir dalga uzunluklarinin, 6rnegin uzun

radyo ya da radar dalgalarindan 6nemli oranda daha kisa olmasinin nedenidir.

insan hiicrelerinde 1s18in diizenlenmesi

Mikrottbdller her hiicrenin hiicre iskeletinde bulunan kablo benzeri yapilardir. Alfa, beta ve gamma
tubdlinler 1sik vericisi ve 1sik alicilaridir. Tabdlin ¢evresel etkilere hemen tepki veren ¢ok hassas bir
maddedir. Ornegin civa Toronto Universitesi tarafindan yayinlanan sok edici ancak ¢ok bilgilendirici

bir videoda gosterildigi Gizere tibulini gercek anlamda yiyip bitirir. (2)

Ancak mitokondriler foton tasiyicilaridir. Mitokondriler ATP seklinde, organizma tarafindan istenen

hiicresel enerjinin cogunu Urettigi icin burasi bliylk aktivitelerin oldugu yer olarak kabul edilir.
ATP’nin salgilandigi solunum zincirinde elektronlarin transferi igin fotonlara ihtiyag duyulur.

Dr. Heinrich Kremer’e gére kuantum fizigi alaninda hiicrelerin sirlari konusunda yapilan arastirmalar
DNS’nin kozmik dalgalar icin bosluk rezonatérii olarak islev gordiigiinii gdstermistir. iste bu nedenle
DNS’nin kozmik 15181 dizglin sekilde absorbe edemedigi her durumda hiicresel dizenleme dogru
sekilde gerceklesmez. Bu da, mitokondrilere dayanan her tiir hiicresel aktiviteyi engeller, dyle ki

hiicreler bazen acil arkaik glikoz stirecine basvurmak zorunda kalir.

Gidalardan gelen elektronlar bes kompleksten olusan mitokondrilerin solunum zincirine verilir.
Kompleks 1 ¢ogunlukla bozunma Urlnleri gerektirirken, yag asitleri kompleks 3’de oksitlenir. Bu
elektronlar ¢ok hizlanmistir ve bu nedenle bir elektromanyetik alan olusur. Bu elektromanyetik
alanlardaki fotonlar kuantize olmus titresimli enerji olarak tanimlanir. Kompleks 1 ve 3’deki koenzim
Q10 molekdllerinin izopren zincirindeki ve bunun yaninda kompleks 4’deki sitokrom A’nin izopren
zincirindeki elektronlar gecici bir depolama vyeri islevi gormek lzere modiile edilmis biyofotonlari
absorbe eder. ikinci bir darbe ile depolanan fotonlar hedef odakli sekilde 1sin demetleri olarak salinr.
Bu 1stk kuantum dalgalari ATP’nin enzimatik olarak Uretildigi kompleks 5’e giden fotonlarin
modilasyonuna yol agar; plazmaya salinmasindan sonra her tirli hiicrede meydana gelen tim

metabolik stireclere ATP kontrol ve diizenleme bilgisi seklinde depolanmis foton bilgisini iletir (3).

DNS en 6nemli biyofoton depolama yeridir. DNS ayrica her tiirlii biyolojik sistemin tiim genetik

bilgilerini de tasir (kromozomlar).



DNS spiral sekilde birbirine dolanmis on milyon molekiilden olusur. Bunlar her tiirlii canlinin
ozelliklerini tanimlayan tim biyolojik bilgileri icerir (DNS’ye ek olarak diger biyolojik molekdiller de isik
enerjisini depolayabilir. Ancak diger biyolojik molekiillere kiyasla, 6zel molekiler yapisi nedeniyle
DNS ¢ok daha fazla diizenleme bilgisi transfer edebilir). DNS seviyesinde diizenlemenin bozulmasi ve

bilgiyi dogru sekilde depolama, tutma ve transfer etme becerisinin kaybolmasi hastaliklara yol acar.

Inm

Fotograf 3 - insan gozii diisiik frekans araligini (380 — 780nm arasi) renkli 1sik seklinde ayirt edebilir



Viicut disi foton kaynagi

Fotonlar ve fonksiyonlari hakkinda mevcut bilgiler fotonlarin terapatik uygulamalarini mimkin
kilmaktadir. El ile dokunarak fotonlarin transfer edilmesi en iyi yéntem olabilir ancak herkesin bu
beceriye sahip olmadigi ya da bu beceriyi gelistiremeyecegi barizdir. Bu nedenle belirli dalga
uzunluklarinda ve frekanslarda fotonlarin cilde hedef odakh olarak uygulanmasini saglayan bazi

cihazlar gelistirilmistir.

ol

Fotograf 4 - Bircok meridyen yolu el bileginin i¢c béliminden gecer. Bunlar fotonlar i¢in “otoyol”
gorevi gordar.

Transdermal olarak uygulanan fotonlarin deri igine niifuz etme derinligi dalga uzunluguna baglidir.
Rus bilim adamlari (A. V. Tscherkassow 1986, V. |.Matwejew 1988, A. R. Jewstignejew 1987, V. S.
Sinjakow 1983, Joon 1987, Miiller 1990, T. Oshiro 1988) 800 ile 1200nm arasinda degisen dalga
uzunluklari olan fotonlarin biyolojik dokuda en derine niifuz edebilecegini kanitlamistir. Deri 1sinimin
(radyasyon) % 20-30’unu absorbe etme becerisine sahiptir.

880nm dalga boyunda fotonlar daha derin deri katmanlarina ve 6tesine niifuz edebilir. Organlar
harici 1sinimin % 100’e kadarini emebilir. Gorlinen o ki, organizma (izerindeki etkileri deriye dokunma
hizlarina bagh oldugu icin frekanslar énemli bir rol Ustlenmektedir. Fotonlarin uzun yillardir yapilan
terapatik uygulamalari bu sonugla birlikte evrensel olarak gecerli fenomenler gdstermistir. Alternatif
tiptan elde edilen deneyimler, 6nemli gézlemler ve fenomenler her seyden 6nce etkili terapatik
sonuglar Uretmistir.



Kronik enfeksiyonlar ve ¢oklu sistem hastaliklar

Bu sirada, binlerce kronik enfeksiyonun, 6zellikle borelyoz ve ayni tirin baska bakterilerinden
muzdarip hastalarin tedavisi basarili olmaktadir. Tedavide diizenli olarak foton uygulanmasi ile — bu,
altta yatan patojen bilgisi ile birlestirilebilir — dizenleyici sistemi yeniden canlandiracak sekilde
metabolizma optimize edilebilir. Fotonlarin viicutta bilgi transferi yaptigina dair kanita dayanarak,
her bagisiklik sisteminin alarma gectiginde patojen bilgisi nozod seklinde fotonlara eklenebilir. Ayni
zamanda, fotonlarin viicut meridyenleri boyunca ilerledigi de kanitlanmistir bdylece viicut
meridyenlerinin cogunun basladigl ve devam ettigi viicut bolgelerine foton uygulandig bir teknik
gelistirilmistir. Optimal olarak bu 1sik tedavisi, asit-baz dengesini, kalin bagirsagin simbiyotik
diizenlemesiyle beraber biyokimyasal seviyede viicudun i¢ ve dis toksinlerinden kurtulmasini iceren
kisilere 6zel ihtiyaclara ve eksikliklere gére dizenlenmis bir ortomolekdler tedavi plani ile birlestirilir.
Deneyimler dengenin Sanum preparasyonlarinin kullanilmasiyla yerine konabilecegini gbstermistir.

Kronik siirekli patojenlerin, cogunlukla hiicre duvari olmadan, daha g¢ok diisiik kan akisi olan yerlerde
toplandigina dair bilgiye dayanarak, bunlar hedeflerine ulasmak igin kan damarlari ya da lenf
kanallariyla sinirli kalmaz. Esit sekilde, dogal katil hiicreler ve lenfositler kana baglanmadan farkli
dokulara ulasabilir. Kronik borelyoz ya da lyme hastaliginin oral ya da intravendz ilaglarla tedavi
edilemedigi durumlarda 1sik ya da foton tedavisi her yere niifuz etme 6zelligi ile biyik bir avantaj
saglar.

Teorik c¢ikarimlar yapilabilir ancak bunun in-vivo iginde gecerli olup olmadigi sorusu ortaya
cikmaktadir

Prof. Popp tarafindan gelistirilen diizenlemenin teshisine yonelik yontemler sayesinde, fotonlarin
¢abuk gorilen etkileri artik degerlendirilebilmektedir. Temmuz 2004 tarihinde Almanya’nin Neuss
kentindeki Uluslar arasi Biyofizik Enstitlisinde gerceklestirilen bir gézlem calismasi calismaya katilan
dokuz hastadan sekizinde degisiklikler gostermistir ve tedavi diizenleyici durumlarinda 6nemli
degisiklikler elde etmistir. Kapsamli bazda calisan alternatif tip uygulamalarindan daha fazla gézlem
elde edilmistir.



Sonug

Bu siirede fotonlar hakkinda 6nemli bilgiler elde edilmis olmasina ragmen biz hala baslangicta, 151gIn
basladigl yerdeyiz. Deriye uygulanan fotonlar her tirli tedaviye destek olabilir. Mitokondriye ve
solunum zincirlerine ulagsmak icin hicrelerin derinlerine niifuz eder ve bu yolda her tirli fonksiyona
dahil olabilirler. Fotonlar hiicresel metabolizmayi optimize eder ve metabolik zincir icindeki bosluklari
doldurma ve boylece ATP iretimine destek olma becerisine sahiptir. Bunun, tim vicut sistemleri
Uzerinde olumlu bir etkisi vardir.

Yazar

Marlene E.Kunold natiliropati uzmani, lGniversite 6gretim lyesi ve kapsaml tip konusunda kitaplari
olan bir yazardir. Su anda c¢alismalari Borelyozun farkli sekilleri icin yeni tedaviler Uzerinde
odaklanmaktadir.
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