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1. Temel Regulasyon Sistemi

1.1Hiicre ve Hiicre Disi1 Alan Fonksiyonel Birimi

Her hicrenin cevresi ile olan interaktif bir iliskisi bulunur. Tek hicreli organizmalar
regulasyon/diizenleme sistemi olarak deniz suyunu kullanir. Bu durumun “biyolojik” karsiligi
hicre-disi alanlardaki iyon komposizyonunda bulunur. Buradaki temel madde (matriks) htcreleri
cevreleyen bir ortam olusturur. Bu sayede hiicrenin 6ziinde (core) meydana gelen fizyolojik ve
patolojik regilasyon kabiliyeti belirlenmis olur (= genetik disavurum). Temel madde asadidaki gibi
tanimlanir.

e Damar ucu fonksiyonel birimi

e Baglanti doku hiicrelerinin toplami

e Terminal, vejetatif aksonlarin toplami

Bu birimlerin “ortak faaliyet alani” hicre-disi sivi tarafindan sekillendirilir. Temel maddenin
birimleri arasinda mast hiicreleri, savunma hcreleri, fibrositler ve organ parenkima hicreleri
bulunur. Boylelikle, belli bir iletisim agi yapisi dahilinde, temel madde iginde bulunan tim birimler
arasinda, “temel regilasyon sistemi”ni olusturan interaktif bir iliski gerceklesir. Temel madde
makroskopik olarak konnektif doku ve destekleyici dokular kaspaminda agiklanabilir.
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1.2. Temel Maddenin Topografik Dagilimi

Gevsek “yumusak” bag doku temel madde bakimindan zengindir ve kendine 6zgl bir dagitim sekli
bulunur:

e TUm kapilerlere eslik eder

e Epidermis, mukozal membranlar, dalak pulpu, dental pulp,
uterin mukozal membranlar, lenfatik ve yag dokulan gibi epitel
hiicre bileskeleri altinda bulunan retikller hiicre dokusunu
meydana getirir

e Sinir, kas ve tendon dokulari arasinda bulunan veseller ile
hareket ederler.

¢ Interstisiyel bag dokuyu meydana getirir.

Gevsek bag doku asadidakilerin de temel bilesenlerindendir:

BlUyuk damarlarin adventitialari

Ser6z deri dokulari

Endokardiyum

Yumusak beyin membranlari

Akciger Ceperi Interstisyel dokusu

Eklem kapsillerinin synovial membranlan
Periosteumun en i¢ katmani (cambium)

Organ kapsullerinin ince yapili bag dokusu, siki ve sert bag doku turlerinin olusmasina neden olur.
Tendonlar, bantlar, dura mater, kornea, kemikler, kikirdak ve disler organ karakterlerine zaten
sahiptir. Damar ve sinirlerle birlikte bu organlara da gevsek/serbest bag doku saglanmis olur. Bag
doku, dolgu ve destek fonksiyonlarindan gok daha fazlasina sahiptir. Spesifik organ fonksiyonlarini
gerceklestirme, beslenme ve kendini yenileme ve de damar ve sinir fonksiyonlarinin bilgilerini
iletmek gibi gorevleri bulunur.Bu nedenden 6tlrl bag doku organik, hayati bir ortamdir. Sinir ve
hicrelerin baska hiicrelere hi¢c temas etmiyor olmadidini fark etmek bizi, temel maddenin “iletici
gorevi” oldudu sonucuna getirir. Besinlerin ve sinirlerin travers olarak aktigi transit bir yoldur ve
bu surec¢ icinde molekiler dizeyde bir stizge¢ gorevini gorur. Kapilerden hicreye ve tam tersi
yonindeki tim metabolizmanin icinden gecmesi gerekir. Belli bir boyutta veya ylke (sarj) sahip
partiktller harig tutulur. Filtrenin gozenek boyutlarini asagidaki unsurlar belirler.

e Proteoglikan konsantrasyonu ve molekiler agirliklar
e Asit-baz dengesinin durumu

Organizmanin fazla asitlenmesinin ne tlirden etkiler yaratabilecedi burada daha iyi anlasilir. Buna
mezenkimal asidosis adi verilir.

Fonksiyonel anlamda daha da 6énemli olan baska bir unsur proteoglikanlarin sahip oldugu negatif
ylktlir. Bu sayede suyu baglama ve de bivalent iyonlar univalent iyonlarla dedistirmek olanakh
olmaktadir. Dolayisiyla, ozmotik basincin temel madde iginde siirekli sabit olmasi garantilenmis
olur. Proteoglikanlarin konsantrasyonu ayni zamanda temel maddenin SOL ve GEL durumlarini
belirler. Boylece elde edilen elektrostatik baz tonusu temel maddede meydana gelen her
degisiklige karsilik gelen, potansiyel varyasyonlara gore tepki verir.

Potansiyel varyasyonlar esasinda “kodlanmis bilgidir ve tasinan bilgileri hiicre membranlarina
aktarirlar. Burada, sahip olduklar glicle baglantili olarak hlicre membraninda (kas veya sinir
hiicresi) bir depolarizasyon olusturulur. Bunun sonucunda hicrede reaksiyon meydana gelir, veya
(diger tim hicrelerde) hiucre membranindaki mesenjerler harekete gecer ve bilgileri hiicre
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merkezine ulastirir. Yiksek su baglama ve iyon alig-verisi 6zelliklerinden dolayl temel maddedeki
seker polimerleri bilgi aktarimina ve bilgi depolanmasina uygundur. DNA'daki uzun vadeli bilgi
depolanmasinin aksine temel madde, bilginin hizli/anhk iletim ve daditimini saglayarak
homeostazisi siirekli kilar ve bdylece temel regulasyon gdrevini yerine getirmis olur (kisa-vadeli
hafiza).

No6ro-humoral sistem; endokrin bezlerine bagl olan kapilerlerden ve CNS ile iletisimde olabilmek
icin periferik sinirlerden meydana gelir. Gelismis diizenleme merkezlerinin temel sistem tarafindan
etkilenebilmesi icin her iki sistem de beyin sapinda network edilir. Bu sayede hem periferal hem
de merkezi néro-humoral baglanti saglanmis olur.

Temel madde ve seker polimerleri, oksijen soluyan ¢ok hiicreli organizmalarin en eski savunmua
ve bilgi sistemini temsil eder. Seker polimerleri, elektron alimi ve salimi anlaminda, bag doku
redox sisteminin latent ateslenmeye hazir olma halini diizenler. Bu redox kabiliyetinden 6tiri
temel maddenin elektrik tonusunuda dedisiklik yaratabilecek olan her durum bilgi olarak
kodlanabilmekte ve organizmanin tamamina yayilmaktadir.

Fazla hlicredisi elektron ve protonlar, seker polimerleri ve su yoluyla, her turlt enzimatik formda
karsimiza cikabilecek oksijen radikalleri tarafindan da yakalanabilir. A, C ve E vitaminleri ile
kombine halde bu, organizmadaki en blyiuk hicre-disi anti-oksidasyon sistemini meydana getirir.
Bu slrecte ortaya cikan isi, biyolojik slirecleri harekete gecirmek icin kullanilir. Agir metal veya
cevresel toksinler nedeniyle temel maddede fonksiyon kaybi olmasi, biyolojik organizma Gzerinde
genis etklili sonuclara neden olabilir. Bunun sonucunda oksidatif stres meydana gelir ki bu
multimorbidite, kronik hastalik ve hatta tiimorlere bile neden olabilir.

Hastalik durumunda temel regilasyon sistemi fazlasiyla etkilenir. Dedisiklikler o kadar belirgindir
ki, temel maddedeki fonksiyonel bozukluklar ve morfolojik dedisikliklerin varhgi, hastaligin
ilerlemesi ile baglantili olarak kanitlanabilmektedir.

1.3. Temel Sistemin Patolojisi

Temel sistem, tek basina dedil; holistik olarak tepki gosterir. Kronik hastalik slreci ne kadar kisa
stirede olursa yan degisiklikler o kadar fazla olur (6r: tansiyon dismesi veya kan yagd dederleri).
Iste bu erken safhalarda net bir segment iliskisi bulunabilir. Temel maddede meydana gelecek
lokal rahatsizliklar somato-hassasiyet ve viscero-hassasiyet sekilde kemik iligine ilgili spinal
sinirler Gzerinden transfer edilir. Merkezi sinir sistemi tarafindan islenmesini takiben verilen cevap,
ilgili segmentte tipik bir énde gelen semptomun ortaya gikmasina neden olur. (Ornegin agn)
Ornedin: Basadrisi — bu durumda geleneksel Cin tibbindan bildigimiz merdiyen sistemi tanisal
olanaklar sunar. Basadrisi ile iliskili olan meridyenler sunlardir:

Safra kesesi meridyeni
Mesane meridyeni

Mide meridyeni

Triple Warmer meridyeni

Tanisal uygulma acisindan bunun anlami organin “hasta” oldugu (6rnede gore safra kesesi,
mesane, mide veya triple warmer sistemi) ve beden yilzeyine “stres” yansittigidir. Holistik
terapistin gorevi, hangi organin 6nde gelen semptomdan sorumlu oldugunu belirlemektir. (“Hikaye
alma kriterlerine bakiniz).

Rahatsizlik temel sistemin derinliklerinde “gizli alanlarda” bulunur. Dedisime olan tepki ise mesafe
olarak uzakta (uzak bir organda) olabilir ve buna, cogunlukla erken safhalarda hissedilen, bag
dokusunda degisiklik eslik eder (temel sistemde jellesme- GEL durumu). Yine buna kaslarda
siddetli kasilmalar eslik eder. Bu tetik noktalari normalde klasik akupunktur noktalarina karsilik
gelir.
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Stresin slresi, niceligi ve nitelidi rahatsizliklarin organizmanin tamami dahilinde yayilmasini
belirler. Bunlarin enflamatuar rahatsizliklar veya inorganik stresler olmasinin 6nemi yoktur. Klinik
hastaligin ortaya cikmasindan once; ameliyat izleri, agir metaller, kok tedavisi gormus disler,
instestinal disbiyoz veya gevresel toksinler gibi uzun vadeli stresler (odak/rahatsizlik alanlari) tim
kapali looplan belirli bir "6n gerginlik” asamasina sokabilir. Kronik sikayetler, azaltilamayan doku
entegrasyonlar olmasi halinde meydana gelir.

Bunun fazla uzun surmesi halinde tek bir “basit” noxa veya “basit” toksin tim temel sistemi
rayindan gikarmaya neden olabilir. Bu gelisme, fizyolojik temel regllasyonda “global” rahatsizlik
ortaya cikarir.

1.4. Odak ve Rahatsizlik Alani

Odak normalde semptom gelistirmeyen sub-kilinik enflamasyondur. Aci esidinin altinda kalir ve
genellikle hem bedene ait hem de yabanci madelerin birbirine yakin oldugu ve daha fazla
azaltilamayan alanlarda meydana gelir. Bozulma alani biyo-enerjik (fonksiyonel) etkisini temsil
eder (yansimasi). Odaklar daima dejeneratif hastalik olma riskini tasir. Tam olarak ne oldugu
anlasilamayan hastaliklarin tamaminda da (6zellikle de klinik bulgu yoksa) akla odaklarin varhgi
gelmelidir. Odaklar normal klinik tanilama yodntemleriyle bulunamaz. Odaklar bedenin (6rnedin
kronik apandisit) heryerinde cikabilir ancak 6zellikle skarlar, yabanci maddeler ve ig organlarin
kronik enflamasyon bodlgelerinde ortaya cikabilir. Dislerin ve (400-500 m2 ye ulasan “iletisim
ylizeyi”"ne sahip olmasi ve en bilyilk odaklara/bozulma alanlarina ev sahipligi yapmasi nedeniyle)
badirsagin 6zel bir 6nemi vardir. Odontojenik odaklarin x-isintyla (orthopantomogram)
goruntulenmesi sadece genenin %40 oraninda demineralizasyona ugratilmasi ile mumkundur. Bu
kapsamda “dentojenik bozulma alanlarini” unutmamak gerekir.

1.5. Beslenme ve Temel Madde

Oksijen solunumu ve gidalarin oksidasyonu, insan organizmasinin ylksek derecede rediksiyon
(indirgeme/artmis redoks potansiyel: artmis oksidasyon egilimi) ihtiyaci olmasina neden olur.
Enzimlerin, protein ve metabolitlerin azaltimi; enerji depolamasi, tamir, hiicre proliferasyonu ve
hucre farklilastirma, rejenerasyon ve biylime anlamina gelir. Organizma sadece dogal halinde
hazirlanan ve tlketilen gidalar sayesinde yeteri miktarda rediksiyon karsiligi edinebilir.
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