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Sağlık durumu:  

Psikosomatik 
semptom k ompleksi 
Alternatif Tıp Uzmanı Ellen Eßer 

 
 
 

Kullanılan MORA cihazı: 

MORA Nova 

 
Yaş: 47 

Cinsiyet: kadın 

 
Tedavi süresi: 16/05 - 16/07 

 
Tedavi seans sayısı: 6 

 
Kısa geçmiş (temel semptom): 

Yıllardır nükseden psikolojik şikayetler ve yorgunluk. Aileyle 

ilişkili akut stres durumu. 

 
Bulguların kısa özeti: 

Laboratuar: hormon dengesizlikleri; EAV'de böbrek zayıflığı. 

 
Holistik tanı: 

Şok, stresli aile durumları. 

 
Semptomatik: 

Birçok eski semptom geri geldi: Mide ağrısı, melankoli ve hatta 
kaçma düşünceleri oluştu. Hasta psikolojik destek alıyordu. 
Önceden, hasta iyileşmekteydi ancak birçok şeyi bitiremiyordu. Bu 
süre zarfında hasta çok ağladı ancak ağlamanın kendini 
rahatlattığını düşünüyordu. Yorgunluğu kayboldu ve kendini daha 
güçlü hissetti. 

 
Yan etkiler ve intolerans: 

Hastanın ruhsal sorunları kısa süreli olarak şiddetlense de artık 
bununla başa çıkabilecek bir durumdaydı. 

 
Başka ilave terapötik önlemler (ilaçlar vb) 
kullanıldı mı? Hangileri? 

Tedavinin yanında, hastanın diyetinde eksik olan besin 
maddelerini ekledim (B vitamini, D vitamini ve demir). 

 
MORA® tedavisinin terapötik etkililiğinin 

değerlendirilmesi: 

 

Tedavinin seyri ve terapötik önlemler: 

 
Nedensel faktörler: 

çok 

iyi 

iyi yeterli  etkisi 
yok  

eskisinden kötü 

İlave bir stres durumu oluşması nedeniyle psiko-biyofoni modülü ile 
tedaviye karar verdim.  
İlk tedavi seansı Duygusal Şok programı ile başladı.  
Hasta birçok duygu yaşadı ve ağlıyordu ancak bunu sorun etmedi.  
2. tedavi seansı: Duygusal Şok programının tekrarı; hasta daha 
sakindi.  
3.tedavi seansı: hafta boyunca birçok eski şikayet tekrar ortaya çıktı. 
Dolayısıyla: Program : "Zihinsel Donukluk" (hasta durumunu bu şekilde 
tanımladı).  
4.tedavi seansı: program: "Donukluk & Keder"  
5.tedavi seansı: program: "Yorgunluk"  
6.tedavi seansı: program: "Duygusal Şok Sonrası Dönem"  
 

Değerlendirme nedeni: 

Psiko-biyofoni modülünün sonucu olarak, eski şikayetleri 
değiştirmeyi başardık ve hastaya her şeyle başa çıkma gücü 
verebildik. Tedavi seansları sonrasında, uzun bir süre 
boyunca hasta duygusal olarak stabil kaldı ve daha güçlüydü. 
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