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Renk Isik Tedavisi, natiiropati uygulamasindaki modern cihaz destekli metotlarin bir pargasidir. Bu tedavi ¢ok eskiye
dayanir, ¢ilinkii renk 151k tedavisi, koken itibar1 ile giines 1s181yla tibbi tedavi anlamina gelen Helioterapiden tiiremistir.
Fiziksel anlamda 151k ve renk, iyi tanimlanmistir. Giines 15181, elektromanyetik spektrumun bir pargasi olup yaklasik
olarak %42’si kizil6tesi 1sinlardan (“termal radyasyon™) , %51°1 goriiniir 1s1iktan ve yaklasik %6’s1 mor 6tesi 1ginlardan

(UV-151m) olusur.

Gozlerimizle gorebildigimiz 1s1k, yani, elektromanyetik spektrumun optik olarak fark edilebilir
araligi, 380 ila 780 nm dalga boylar1 arasinda degisir. Kizilotesi 1sinlar genel olarak agri tedavisi i¢in
termoterapide kullanilirlar. UV-151m1 dermatolojide, 6rnegin UV-B 1511 (6zellikle 311 nm) sedef

hastaliginin, UV-A 1511 ise (320-380nm) atopik egzamanin tedavisinde kullanilir.

Her seyden dnemlisi, Renk Isik Tedavisi, viicudumuzda rezonans etkilerini serbest birakarak
norotransmitterlerin ve hormonlarin yayilmasina neden olur.
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Giines 15181 spektrumunun her rengi, organizmamizda belirli bir reaksiyona neden olur. Reaksiyon
diizeyleri farklidir. Renklerin duygusal ve ruhsal etkilerinin yani sira metabolik ve yapisal diizeyde
etkileri bulunur.

Ornek 1: Turuncu — Bir akis haline gegme

Duygusal — Ruhsal diizey: Stresten arinma, tonik, antidepresan

Metabolizma diizeyi: Mide sivilarin artirir, istahi artirir

Yapisal diizey: Rahatlatici (6rnegin: ayagin iist kisminda sertlesmis kas [myogelosis])

Ornek 2: Eflatun — Daralma

Duygusal — Ruhsal diizey: konsantre olma, odaklanma
Metabolizma diizeyi: Mideyi daraltir, istahi azaltir
Yapisal diizey: Sikilastirict (6rnegin: seliilit)

Isik ve renk, viicudumuzca cilt ve gozler, ayn1 zamanda Cakralar (viicudumuzun 6tesindeki enerji
organlari) ve besinler araciligiyla emilir (bu baglamda ikinci derece bitkisel boyalar biiyiik rol oynar).

Viicudumuzun disaridan yalnizca 1sik almayip ayni zamanda, “BioFoton radyasyonu” olarak da
bilinen ultra zayiflikta bir hiicre radyasyonu (“luminesans”) vermesi 6zellikle heyecan vericidir. Bu
151k, hiicre boliinmesinden kaynaklanir ve esevrelidir, yani lazer benzeri bir diizeni vardir. “Viicudun
kendi 151k tiretiminin” varligi hakkindaki bilgileri Rus Alexander Gurwitsch’in arastirmalarina ve
Alman Profesor Fritz-Albert Popp’un onlara dayanan c¢alismasina (“Der Mensch ist ein
Lichtsauger”) [Insan Istk Emici bir Cihazdur*] borgluyuz.

*Insan 151kl1 vakum temizleyicisidir, olarak da terciime edilebilir!

Isigin isi: Hiicre iletisimi

Viicudumuz karmasik bir sekilde organize edilmistir. Her bir hiicrede saniyede ayni anda yaklagik
30.000 ila 100.000 kimyasal reaksiyon gerceklesir. Bu, viicutta eszamanli olarak tasarlanan
1.000.000.000.000.000.000=1 kentilyon reaksiyon demektir!

Viicuttaki biitiin doku fonksiyonlarinin yiiksek derecede organize edilmis etkilesimini garanti etmede
yalnizca 151k, dolayisiyla fotonlar, bu siiregleri sayisal acidan yeterli hiz ve kesinlikle yonetebilecek
gibi goriinmektedir.

Potsdam’daki “Institude for Advanced Sustainability Studies” Bilim Direktorii Carlo Rubbia, bunu
arastird1. 1984 yilinda Simon van der Meer ile birlikte Nobel Fizik Odiiliinii aldi. Birlikte, maddenin,
dolaysiyla gordiigiimiiz ve dokunabildigimiz her seyin birlesmis oldugu bilmecesini ¢ozdiiler.



Sayfa Alti; The Bridge, Cilt 10, Say! 9, Eylul 2014

Temel olarak diinyamizin yalnizca 1 milyarda biri kiitleden olusur, geriye kalansa saf enerjidir.
Enerji kuantlarinin kiitle pargaciklarina oranit 1.000.000.000 (milyar) / 1’dir. Basitce sdylemek
gerekirse:

Enerji siiregleri, maddesel siireglerden daha agir basar.

Bugiin DNA, insan hiicresi radyasyonunun en 6énemli depolama yeri olarak goriilmektedir.

“Biyolojik organizmalarin i¢ diizeni giines 15181yla baglantilidir.” (Erwin Schrédinger)

Isik, Salinim ve Enerjidir (Dalga-Parcacik Duializmi)

Isik, bir yerden bir yere hareket ediyorsa, bir dalga gibi davraniyordur. Glinesten yayilan isik
dalgalarini belirleyen, frekanslari ve dalga boylaridir.

Dalga boyu= bir dalganin genliginin bir sonrakine uzakligi (6l¢t birimi nanometre, nm /
1 nanometre = metrenin milyarda biri, 10° metre)

Frekans= zaman birimi bagina salinim streglerinin sayisi (6l¢ct birimi Hertz, Hz), yani, bir
saniyeden sonra belirli bir noktaya ulasan dalgalarin sayisi

Isik bir organizma tarafindan aliniyorsa, bir parg¢acik gibi davraniyordur.

Isigin e kiglk parcacigina “foton” denir. Fotonlar bir dalganin ve bir pargacigin 6zelliklerine
sahiptirler, dolayisiyla bilginin ve enerjinin tasiyicilardirlar.

Uzak Dogu Tibbinmin Perspektifi

Cin Tibbinin bakis agisina gore 151k enerjisi—parlaklik ve sicaklik—Yang ilkesine (“daglarin giinesli
yant”), karanlik ve sogukluk ise Yin’e (“daglarin golgeli yan1”) atfedilmistir.

“Yasam nefesimiz” Ci, 15181n da i¢lerinde oldugu farkli enerji kaynaklarindan beslenir:

Kalitsal enerji

Besin enerjisi

Nefes enerjisi

Savunmaci enerji

Kozmik enerji (glines 15181!)
Cinsel enerji

VVVVVYVYY



Tablo 1: Dinshah Ghadiali’ye gore Spektro-Krom-Renk Nitelikleri
(Kaynak: “Es werde Licht”, Darius Dinshah, S-C-N)

Renk Niteligi

Kirmz1 — Duyusal sinir sisteminin etkinlestirilmesi, karaciger etkinliginin uyarimi,
hemoglobin iiretimine destek, cilt yoluyla bosaltimin hizlanmasi, X-1s1n1 ve mor 6tesi
radyasyondan yanmalara kars1 antidot.

Turuncu — Akcigerlerin ve solunum sisteminin giiclenmesi, tiroidin uyarimi,
paratiroidin Onlenmesi, spazmolitik (rahatlatici), siit {iretimine destek, midenin
uyarimi, kabul edilmeyen yiyecekler sonrasinda kusturucu, gaz giderici, kemik ve
doku olusumunu tesvik eder.

Sar1 — Duyusal ve motor sinir sistemini uyarir, lenf akisini artirir, sindirimi tesvik
eder, safra soktiiriicli, laksatif, pankreas1 etkinlestirir, dalagi sakinlestirir, zihinsel
berrakligi etkiler (antidepresan), kurt ve parazitleri digar atar.

Sari-Yesil — Kronik hastaliklar i¢in yeniden diizenleyici, metabolizma siireclerini
destekler, balgam soktiiriicii, kemik gelisimi (fosfor etkisi), beyin fonksiyonlarini
artirir, timis bezini gii¢lendirir, hafif laksatif

Yesil — Beyin fonksiyonlarinin dengelenmesi, hipofiz bezini uyarir, dengeleyici, kas
ve doku olusumunu tesvik eder, temizleyici ve dezenfekte edici (antiseptik, bakteri
oldiirticii, mikrop 6ldiiriicii)

Turkuaz - Akut hastaliklar igin yeniden diizenleyici, beyin faaliyetini sakinlestirir,
cilt tonigi, yanmig derinin yeniden olusumunu tesvik eder

Mavi — Ates distiriicii, terletici, hafif sakinlestirici, iltihabi azaltir, beyin epifizini
uyarir, canlandirici, zindeligi artirir

Civit mavisi — Paratiroidi gili¢lendirir, tiroidi sakinlestirir, solunumu sakinlestirir,
kanamay1 durdurur, kan dindirici, bagisiklik sistemini giiglendirir (fagositozu artirir),
meme bezi faaliyetini Onler (siit akisinda azalma), sakinlestirici, analjezik

Menekse moru — dalagi giiglendirir, kas faaliyetini azaltir (kalp kasi dahil), lenf
akisini ve pankreasi sakinlestirir, dogal yatistirici, l6kosit olusumunu artirir

Erguvani — Bobrek ve bobrekiistii faaliyetini sakinlestirir, agriy1 azaltir, rahatlatir ve
uykuyu destekler, kalp-dolasim sistemini diizenler (damar fonksiyonlarini giiglendirir,
kan basimcini diislirtir), atesi diisliriir, heyecana egilimli duygu araligini azaltir, asirt
uyarilan cinsel diirtiileri diizenler

Macenta - Heyecan ve duygu araligimi dengeler, auray1 giiclendirir, kalp, dolasim,
bobrekler, bobrekiistii bezleri ve iireme sistemi iizerinde ahenk kazandirici etkisi
vardir.

Kizil — Bobrekleri ve bobrekiistli bezlerini uyarir, kan basmcini yiikseltir, genel
uyarici, dogumu hizlandirir, lireme sistemini uyarir, adet kanamalarin1 tesvik eder,
heyecan ve duygu araligini etkinlestirir, afrodizyak etkisi vardir.

Cevirmenin (Carolyn L. Winsor) Tablo 1 hakkinda notu: Bu tabloda ve bu makaledeki baska
tablolarda, yazarin renk tablolarini1 kopyalayarak Almanca isimleri biraktigimi fark edeceksinizdir.
Diiriist olmak gerekirse, gosterdigi renklerle ugrasmak veya yerlerine onun niyetine ve tonuna uyup
uymayacagini bilemeyecegim bagka renkler koymaya kalkismak istemedim. Bu nedenle her tarifin
Oniinde, bir¢ogu tartismasiz olsa da her bir rengin terciimesi bulunmaktadir.
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Meridyenlerimiz bu Ci’yi yonlendirebilirler. Sonug olarak akupunktur noktalar1 enerji ve 151k bent
kapaklar1 olarak islev goriirler. Isik, viicuda, diger yollarin yani sira, akupunktur noktalarindan girer
ve organizmay1 yine onlar araciligiyla terk edebilir.

Dogru yerde dogru renk, mucizeler yaratir.
Kromoterapi
Hindistan dogumlu Dinshah Ghadiali, 12 Renkli Kromoterapi Sistemini (numarasiz olan Yedinci
Sayfada yer alan Tablo 1) gelistirdi. Akupunkturla daha az ilgiliydi; “Istk ve Rengin Ilkeleri”

konusunda daha ¢ok Dr.Edwin D.Babbit’ten etkilenmisti ve farkli hastaliklar i¢in sayisiz renk 151k
1sinlama tedavi programlar gelistirdi.

Renk tedavisi hakkinda ¢ok sey bilmek zorunda olmadan da sunu bilirizz Kirmizinin uyarict
(gliglendirici) etkisi vardir, Mavi ise sakinlestirir (yatistirir). Uyumun ve Dinshah Ghadiali’ye gore
“psisik dengenin” rengi olan yesilleyse neredeyse yanlis hicbir sey yapamayiz: Yesilin dengeleyici
etkisi vardir.

Renk Meridyen Tedavisi
Christel Heidemann’in Renk Meridyen Tedavisi de oldukga etkilidir. Bu tedavi, her bir meridyeni
test bulgularina gore bir renkle siiflandirir.

Bir fizyoterapist olarak bag dokulart hakkinda ¢ok sey biliyordu. Ana meridyenlerin cildin bag
dokularinin altinda ilerledigi ve “patolojik” akupunktur noktalarinin bag dokularinda “sisme” veya
“sertlesme” seklinde tezahiir ettikleri bilgisine dayanarak, “dogru” rengin bag dokularina ve denk
gelen meridyeni ahenklestirdigini, “yanlis” renkleri ise semptomlarin giiglenmesine neden oldugunu
ortaya ¢ikardi.

Heidemann, once on iki ana meridyeni Itten’e gore 12 rakaml renk ¢emberinde siniflandirdi, daha
sonra renkleri Cin Meridyen saatinde gosterdi. Boylece ortaya, Renk Tedavisine baglayanlarin
giivenle kullanabilecegi Renk Meridyen Sistemi ¢ikt1 (Tablo 2, Sayfa Dokuz).

Gilin Ortasi-Gece Yarist Kurali cercevesinde her bir meridyen bir aktivasyon rengine sahiptir ve
uygun yatigtirict veya sakinlestirici rengi alir-ve Ornegin, Kalp Meridyenine atfedilen sardir,
beklendigi gibi kirmizi1 degil (Ates Elementi).

Heidmemann’a gore, meridyenlerin Bes Elementin renkleriyle siniflandiriimasi gelenegi
dokunulmadan kalmistir.
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Tablo 2: Heidemann’a gore Renklerin Meridyenlerle Simiflandirilmasi

Aktivasyon Rengi Aktivasyon Rengi Meridyen Maksimum Saat
Gelb Sari Kalp 11:00 —13:00
Gelb-Orange Sari-Turuncu Ince Bagirsak 13:00- 15:00
Orange | Turuncu {drar Torbast 15:00-17:00

Kirmzi-Turuncu Bobrek 17:00-19:00

Kirmizi Kalp Dis Zar 19:00-21:00
Kirmizi-Menekse Moru Uclii Isitict 21:00-23:00
Menekse Moru Safra Kesesi 23:00-01:00
Mavi-Menekse Moru Karaciger 01:00-03:00
Mavi Akciger 03:00-05:00
Mavi-Yesil Kalin Bagirsak 05:00-07:00
Yesil Mide 07:00-09:00
Gelb-Griin Yesil-Sar1 Dalak-Pankreas 09:00-11:00

Bunlar, giines 1s181yla olan iliskilerinden (6gle 12’de giines en tepe konumundadir ve en parlak
halindedir: agik sar1) ve giinesin giiniin seyri i¢indeki 151k kosullarinin sonucudur.

Aktivasyon renklerini meridyenlerin giiglendirme noktalarina, sakinlestirici renkleriyse yatistirma
noktalarina uygulamak kullanisli ve yararhidir, elbette bilinen kurala uygun olarak: “giiclendirmek,
yatistirmaktan iyidir.”

Christel Heidemann cesur bir kadindi. Onun metodu, Cin enerji 6gretilerine kismen aykiri1 duruyor.
O, spritiial-bilimsel goézlemlerine [beseri bilimler alaninda] dayanarak Aga¢ ve Su elementlerini
birbiriyle degistirdi. Sonug olarak Karaciger ve Safra Kesesi organlarini1 Su Elementinde, Bobrek ve
Idrar Torbasim ise Aga¢ Elementinde siniflandirdi. Bu nedenle tedavi noktalart TCM sonuglarindan
ayrilir.

Ne var ki, benim deneyimim, Heidemann’in siniflandirdigi renklerin de TCM’de oldugu gibi
geleneksel giliclendirme ve yatigtirma noktalar1 tizerinde etkili oldugu yoniindedir.
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Enerji Sistemlerinin Renk ile Dengelenmesi

Ik adim her zaman en zorudur. Bu nedenle derslerimde kolay &grenilebilir renk kavramlarini
iletmeye c¢alisirim. Rezonans, her zaman ¢ok glizeldir.

Renk ve 1s1g8in viicut, zihin ve ruh iizerinde saglikly bir etkisi vardir. Bu nedenle sizi yalnizca tesvik
edebilirim: Deneyin!

Uygulama ipucu

Heidemann’a goére sari renk, gln ortasini ve glinesin en tepe konumunu temsil eder. Isik-biyolojik
bakis acgisina gore, bdylece, gunes i1siginin mavi I1sik kismi, en yuksek duzeyini 6dle vaktinde bulur.
Bu bizi glin boyunca uyanik ve zinde tutar, gece saglikl bir uyku uyumamizi saglar.

Renkler her zaman ise yariyor! Isik ve renkler dalga boylari ve frekanslarina gore tanimlanir, ancak
buglnki olanaklarla hentiz tam anlamiyla fark edemedigimiz bircok baska renk niteligi [bile] her
renkte bir yanki uyandiriyor.

Bana gore, vicut, bir rengin farkh niteliklerinden hangisinin o an kendisi igin en yararl oldugunu
secgebilecek yetenektedir.

Benim 6nerim: Yeni baslayan biri olarak, baslangicta sistem icinde kalin. Daha sonra, farkli
ogretmenlerin gesitli renk tedavi sistemleri ¢ok iyi bir sekilde kombine edilebilir.

Isik ve rengin calismak i¢in en kolay bi¢imi, Cakralarin 151 yayimmidir. Gizli enerji merkezleri olarak
Cakralar, ¢evreden enerji ve renk “salinimlarini” alabilir ve geri verebilirler. Her bir Cakra, viicudun
bir bolgesiyle, organiyla, sinir aglariyla, hormon bezleriyle ve duygusal-ruhsal yasam temalariyla
yakin iligki i¢indedir.

Cakralarin, rezonansa girdikleri “favori renkleri” vardir.
Bir Cakra ¢alisma temposunu kaybetmis ise uygun rezonans rengi onu tekrar dengeli hale getirir
(Tablo 3).

Cakranin gercek rengi ise rezonans renginden bagimsizdir.
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Tablo 3: Cakra Renk Rezonanslari

Rezonans | Cakra Yer Tema Viicut Hormon Sistemi
Rengi Referansi Referansi
Kirmizi Ren mai 1 /| Yasama istegi | Kemikler, kan, | Bobrekiistii bezleri
Kok Cakra Du mai 1 Temel bacaklar, -Adrenalin
ihtiyaclar ayaklar, bagirsak | -Noradrenalin
- Aldosteron
-Kortizon
-Androjenler
Turuncu Ren mai 4 / | Cinsellik, Ureme organlari, | Eseylik organlar
Kuyruksokum | Du mai 2-4 | Duyusal bobrek,  viicut | -estrojenler
u Cakrasi deneyim, stvilar -gestajenler
yaraticilik -testosteron
Gelb Sar Ren mai 8 / | Giig, irade | Karaciger-Safra | Pankreas
Gobek Cakrast | Du mai 5+6 | giicii Kesesi, Dalak- | -insiilin
Pankreas, Mide, | -gliikagon
Bitkisel Sinir | -hazmettirici
Sistemi enzimler
Yesil/Altin/Pe | Ren mai 17 | Ask Kalp, akciger, | ANF (= Atriyal
mbe / Du mai 11 dolasim, cilt, | Natritiretik
Rosa Kalp Cakrasi kollar, eller Hormon)
Mavi Ren mai 22 | Iletisim, ifade | Ses, bogaz, | Tiroid (Paratiroid)
Bogaz Cakras1 | / Du mai 14 bronslar, -T3
solunum -T4
-kalsitonin
-paratormon
Civit Mavisi Extral/ Sezgi, Burun, kulaklar, | Hipofiz
Alin C:akras1 Dumai 15 | gizli gergekleri | gozler, -TSH
kavray1s hormonlar -ACTH
-MSH
-FSH
-Leydig hiicreleri
-prolaktin
-STH
Menekse Extra6/ Ruhanilik, Biitiin Epifiz
Moru Dumai 20 | aydinlanma organizma -melatonin
Bag Tepesi
Cakrasi

Sonraki sayfada ¢evirmenin (Carolyn L. Winsor) Tablo 3 hakkindaki Notlarina bakiniz...
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Tablo 3 Hakkinda Cevirmen Ag¢iklamalari ve Bilgiler

Rezonans Cakra Yer Tema Viicut Hormon Sistemi
Rengi Referans1 | Referansi
Kok veya Temel | Kuyruksokumu Tabani, | Hayatta kalma-var
Yukaridaki | Cakra kuyruksokumu kemigi olma hakki
Cizelgeye Kuyruksokumu veya | Gobek Alti, Alt Karm Duygular- hissetme
bakiniz Dalak Cakrasi hakki
Gobek veya Karm | Gébek  Ustii, Mide | Kisisel giic- diisiinme
Boslugu Cakrasi Bolgesi hakki
Kalp Cakrast Gogsiin Merkezi Iliskiler- sevme hakki
Bogaz Cakrasi Bogaz Bolgesi Iliskiler- konusma
hakki
Alin/Kas/ Alin, Gozlerin Arasi Sezgi — “gbérme”
3.Goz Cakrasi hakki
Bas Tepesi Cakrast Bagin tepesi Bilmek- amaglama

hakki

Her Cakra icin Isin Yayim Tedavisi

» Basit 151n yayim lambasi kullaniyorsaniz 5 ila 10 dakika (kutucuktaki talimatlara bakiniz) ve

» Profesyonel renk tedavisi cihazi

calistyorsaniz 30 dakikaya kadar.

(6rnegin Hydrosun-Strahler, MORA Color/Physio) ile

Basit bir Isin Yayim Tedavisi Lambasi Kurmak igin Talimatlar

Aksesuarlar:
1 Flas lambasi (6rnegdin Mini MagLite AA tipi)

1 Mini MagLite aksesuar seti

7 PAR 30 renk gegirgenleriffiltreler (Cakra renklerinde, metne bakiniz, Ebay’den bulunabilir)
1 Motif zimba, gember ¢api 2,2 cm (6rnegin Efca, el sanatlari malzemesi)

2 Pil

Renk gegirgenlerini motif zimba ile zimbalayin. Renk filtresini flag lambasinin 1sik bogaltma konumu
Uzerine yerlestirin, filtreyi, aksesuar setindeki seffaf plastik diskle kapatin ve baglanti igin esnek

halkayi (aksesuar setinden) takin. Hazir!
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Size tanitmak istedigim bir baska 151 yayim tedavi konsepti de belirli akupunktur noktalar1 tizerinde
basit Renk-Enerji Dengesidir (Tablo 4). Bu baglamda, flas 151g8min aksesuara odaklanmasi onerilir,

Sekil 1. Basit Isin Yayim Tedavi
Lambasi, kurma talimatlari
kutucuktadir. (Fotograf: Sonja Kohn)

ancak zorunlu degildir.

Table 4: Color Enerji Dengesi

Ahenk Denge Noktasi Yer
Kazandiricit Renk
Gelb-Griin Sari-Yesil Kavalkemiginin  arka

Dalak-Pankreas 6

Ayaktaki U¢ Yin Rehberi Yolun (Meridyen)
baglanti noktasi: Dalak, Karaciger, Bobrek.
Pelvisin ve alt karnin efendi noktasi

kenarinin i¢ bileginin
en yiiksek noktasindan
3 cun yukar1

Menekse Moru
Safra Kesesi 39
Ayaktaki Ug Yang Rehberi Yolun baglanti

Incik  kemiginin  6n
kenarinin dis bileginin
en yliksek noktasindan

noktas:: Safra Kesesi, Idrar Torbasi, Mide. | 3 cun yukar

Kemik iliginin efendi noktasi

Kirmizi Uzun tendonlar
Kalp Dis Zar1 5 arasindaki bilek

Eldeki Ug Yin Rehberi Yolun baglant1 noktas:
Kalp Dig Zari, kalp, akciger

katindan 3 cun yukar1

Kirmizi-Menekse Moru

Uclii Isitict 8

Eldeki Ug Yang Rehberi Yolun baglant:
noktast: Uclii Isitici, Ince Bagirsak, Kalin

On kolun dis1, dirsek
kemigi ile 6nkol kemigi
arasindaki bilek
katindan 4 cun yukar

Bagirsak (ortada)

Menekse Moru Meme ucundan ¢ikan
Safra Kesesi 24 uzun  hat  boyunca
Sol ve sag + yukar1 ve asagi i¢in denge noktas1 | yedinci interkostal

aralikta




Sayfa On Dort; The Bridge, Cilt 10, Sayi 9, Eylual 2014

Her bir noktay1 1 ila 2 dakika boyunca aydinlatin, énce viicudun bir yanini, sonra diger yanini
(6rnegin, 6nce Dalak-6 sag, sonra Dalak-6 sol).

Islemi 6nce viicudun bir yarisina, sonra diger yarisina uygulama diisiincesini kapilirsaniz, denge degil
enerji yer degistirme ilkesini yaratirsiniz, bu da reaksiyonlara neden olabilir.

Sonuclar

Saglikli bir viicut, yiiksek bir 151k hafizasi yetenegi ve esevreli 151k iletme yetenegiyle digerlerinden
ayrilir.

Hastalik, 151k yetersizligi, evre-uyumsuzluk ve bozulmus hiicre iletisimi ile karakterize edilir.

Renk 151k tedavisi blokajlar agar, akisa sakinlik kazandirir ve zihni aydinlatir; bu tedavi, holistik
tedavi konsepti baglaminda her zaman kullanilir ve kural olarak, basarisi inanilmazdir.

Isik ve renkle terapi ¢alismasi canli, “parlak” ve renklidir- bdylece yalnizca hastalarimizin degil,
kendi hayatiniza da yeniden hareket kazandirtyorsunuz!

Sonja Kohn, HP

Heilpraktiker [Natlropat], kendi radyo programi “Psisik Kompakt-
Psikoterapi ve Psikosomatik Saglik icin Radyo Dergisinde” editor,
AG Haut Uyesi, Paracelsus Heilpraktiker School’da bircok konunun
yani sira renk i1sik tedavisi konusunda 6gretim gorevlisi.
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