MORA TERAPI ILE ASTIM VE ALERJI TEDAVISINDE
BASARIYI ETKILEYEN FAKTORLER

Mora Terapi’nin basta alerjik hastaliklar olmak tizere, viicudun toksik kirlenmesi ve enerji
sistem dengesinin bozulmasi1 zemini tizerinde olusan saglik sorunlarindaki (agri, bagimliliklar,
psikolojik sorunlar ve ¢esitli kronik inflamatuar hastaliklar...) sonuclarini ve basarisini biz
Mora Terapistleri pratikte ¢ok net yasamaktayiz. Ayrica bu konuda, 6zellikle basta Almanya
olmak iizere, bir¢ok Avrupa iilkesinde yapilmis yiizlerce ¢aligma (bir kag karsit calisma harig)
Mora Terapi’nin niteliksel ve sonug alici basarisini da teyit etmektedir.

Bu yazida, astim ve diger alerjik hastaliklarin Mora Terapi yontemiyle yapilan
tedavisindeki bazi noktalar tizerinde durmak istiyorum. (Bu konudaki yaklasik 2,5-3 yillik
deneyimim 1s13inda...) Ozellikle gocuk veya geng, astimli ya da alerjik hastalarda (7-35 yas
arasi), 5-7 seanslik standart alerji  tedavisi %75- 80’in iizerinde olumlu sonuglar
vermektedir. Hastanin semptomlar1 ya tamamen ortadan kalkmakta ya da antialerjik-
antiastmatik ila¢ gereksinimi belirgin oranda azalmaktadir. Daha ileri yaslarda ise tedavi
basaris1 tatmin edici olmakla birlikte, baz1 hastalarda tedaviye direng gézlenmektedir. Direngli
vaka sayisini azaltmak ve mevcut basari oranlarini daha da iist seviyeye tasimak i¢in sanirim
tedaviyi etkileyen bazi faktorlerin - g6z oniinde bulundurulmasi ve irdelenmesi yerinde

olacaktir.

1- Viicudun toksik kirlenmesi... Lenfatik drenajin yetersizligi viicudun toksik
kirlenmesinin ana nedenlerindendir. Hiicreler aras1 sivinin (interstisyum) akiskanligi azaldig:
zaman hiicrelerin fonksiyonlar1 bundan olumsuz etkilenir. Akiskanligin azalmasi toksik
kirlenmenin artigina, yani hiicre metabolizmasi sonucu olugsmus atik maddelerin, proteinlerin
ve diger kimyasal madde ile agir metallerin birikmesine yol agar. Ancak bu durumun tam tersi
de gecerlidir. Bu maddelerin birikimi de akiskanlig1 azaltir. Interstisyumun biyokimyasal
icerigi disinda, bir diger 6nemli nokta da bu sivinin sirkiilasyonunu ve drenajim1  ana
dolasima aktaracak olan transport sistemin  yani lenfatik vaskiiler sistemin fonksiyonel

acidan saglikli olmasidir.

2- Kronik astimda, brons sisteminde remodeling (brons sistemi duvarindaki kalici
degisiklikler) gelisimi (yetersiz inhaler steroid tedavisi veya sik atak ve enfeksiyon sonucu)
ve bronsektazi gibi kalic1 bronsial patoloji varligi, alerji tedavisinin basarisini diisiiren
faktorlerdendir. Sonugta geri dondiiriilemeyecek yapisal sorunlar olmakla birlikte, alerjenin

silinmesi klinik tabloda kalic1 diizelmeler yapabilmektedir. Astim ve bronsektazi birlikteligi



olan iki cocuk hastamda (9 ve 12 yas), ilaca olan gereksinim memnun edici derecede
azalmistir. Yaygin ronkiisleri de azalmustir. Ancak bronsektazinin yogun oldugu pulmoner
alanlardaki sekresyon iiretimi ve  bronsektazinin yapisal patolojisi dogal ve beklenildigi
iizere devam etmistir. Ancak hastalar i¢in astim semptomlarinin kaybolmasi, bronsektazinin

olagan diizelmeme haline ragmen, olduk¢a memnuniyet verici bir durum olarak gozlenmistir.

3- Mora Terapi seanslari sirasinda yogun steroid ve antialerjik ila¢ kullanimi... Cok
yogun ila¢ alan (0zellikle steroid ve/veya antihistaminik-antialerjik) hastalarda tedavi basarisi
biraz daha diisiik seyretmektedir. ilaglarin kesilmesi veya dozlarinin diisiiriilmesi ya da
gereksinim durumunda alinmasi daha uygun olabilir. Astim hastalarinda seanslara
baglamadan 6nce en az 3-5 giin, ilk olarak Montelukast ve  Metilprednizolon veya baska
oral/parenteral steroidin kesilmesi son derece yerinde olacaktir. Onlarin yerine inhaler
salbutamol (ventolin) ve ek tedaviye gerek duyuldugunda diger beta 2 agonist-steroid

(seretide, foster, cyplos, symbicort vs.) kombinasyonu kullanilabilir.

4- Candida Yiikii... Viicudun en 6nemli immiinolojik organlarindan olan lenfatik ve
intestinal (bagirsak) sistemlerinin fonksiyonlarini bozacak yiiklerin bulunmasi, 6zellikle
bagirsaklar iizerinde ¢esitli mantarlarin —6zellikle de candida yiikiiniin- yogun olmasi, gerek
alerjik rahatsizliklarin gerekse de kronik bir¢ok hastalik tablosunun tedavilere direng
gostermesinin ana nedenlerindendir. Candida i¢in en dnemli predispoze faktorler sunlardir:
* Sik sik ve yogun antibiyotik kullanimu...

* Yogun rafine seker, karbonhidrat bagimliligi ve tiikketimi...

* Bagirsaklarin toksik kirlenmesi. ..

Viicudun ve 6zellikle bagirsaklarin candida istilasina ugramasi viicudun bagisiklik sistemini
onemli oranda suprese ettigi i¢in Candida’ya yonelik miicadele, alerji tedavisi ile eszamanl
hatta daha 6nce olmalidir. Candida’nin eliminasyonundaki basari, alerji seanslarindaki

bagsarinin yiiz giildiiriicii olmasina katki sunacaktir.

5- Hastanin yeterli suigmemesi ve diyet yapmamasi... Mora Terapi ile yapilan her
tedavi ayn1 zamanda viicudun detoksifikasyonuna énemli bir katkidir. Bunun i¢in en 6nemli
kosul, tedavi ile birlikte bol bol su igmektir. Viicudun temizlenmesi, alerjik altyapinin
diizelmesine katki yapacaktir. Tedavi dncesi, sonrasi ve tedavi boyunca diyet yapmak alerji
tedavisinin bagarisin etkileyen faktdrlerden bir digeridir. Ozellikle silinmesi  kolay olmayan

temel alerjenler olan siit ve  bugday diyetini onemsemek gerekir.



6. Interstisyumun baziklestirilmesi. .. Interstisyumun yiiziiniin bazik yone doniik olmast,
hiicre ve hiicreler aras1 alanin fonksiyonlariin yerine getirilmesi i¢in son derece dnemlidir.
Interstisyumun temizlenmesi ve akiskanliginin  yiikksek olmasi i¢in bazik egilim ¢ok
onemlidir. Ozellikle tedavi sirasinda almacak bazi dnlemler hem alerji tedavisinin basarisini
hem de detoksifikasyonu arttiracaktir. Tedavi sirasinda bol bol su igmeye ek olarak;

* Bitki ¢aylarinin da  igilmesi,

* Giinliik alinan hayvansal protein miktarinin azaltilmasi (az et ve et iiriinleri tiikketilmeli,
sebze ve meyveye agirlik verilmeli, baklagillerde kismen serbest birakilabilir)

* Seker ve unlu mamul tiiketiminin azaltilmasi (genel olarak karbonhidrat tiikketimi)
interstisyumun bazik tarafa kaymasina, dolayisiyla terapi sonucunu hem alerji hem de

saglikli bir beden altyapisi agisindan  belirgin olarak olumlu yonde etkileyecektir.

7- Ozellikle polen alerjisinde miimkiin oldugu kadar genis bir spektrumda  polen tozunu
tedaviye dahil etmek gerekir. Bu konuda hastayla iyi bir iletisim kurulup, iyi bir ¢alismayla
bah¢eden veya ormandan gerekli alerjen tozlar temin edilebilir. Hamam bocegi alerjisinde ise
hamam boceginin yakalanip, bir cam kavanoza bir parca kagit mendil ile birlikte konulup,
sonra mendili Mora Terapi seanslarina dahil etmek, hamam bdcegi alerjisi olan astim
hastalarinda zahmetli ama sonug alic1 bir eylem olacaktir. Biitiin y1l devam eden solunum
alerjilerinde (astim, allerjik rinit) Kiif mantarlar1 ve toz akarlar1 diisiiniilmeli ve 6zellikle
yatak odasindan, dolaplarin iizerinden ve banyo gibi nemin fazla oldugu mekanlarin
duvarlarindan elektrikli siipiirge ile alerjen temin edip, tedaviye eklemek basariy1 daha da

artiracaktir.

Sonug olarak, 6zellikle orta yas ve iizeri hasta grubunda Mora Terapi alerji tedavisi ele
alinirken;

- Viicudun toksik kirlenmesi,

- Ozellikle mesleki nedenlerle agir metal kirlenmesi,

- Bagirsak sisteminin candida yiikii agisindan degerlendirilmesi,

- Terapiyi etkileyecek ilaglarin varligi,

- Terapi sirasinda diyet ve diger Mora Terapi kurallarina uygunluk,

tedavi basarisini etkileyen ve géz oniinde tutulmasi gereken etmenlerdir.



'GROUND SYSTEM' agisindan ¢okmiis hastalarla ilgili (ki bu hastalar genellikle toksik
kirlenmis viicuda sahiptirler ve Mora Terapi’nin temel biitiin endikasyonlarini bir arada
bulundururlar. Alerji, kronik agri, kronik yorgunluk sendromu, yaygin kas ve iskelet sistemi
yakinmalari, mide, bagirsak yakinmalar1 ve metabolik sendrom gibi ¢esitli metabolik
hastaliklar, yaygin psikosomatik yakinmalara sahiptirler ve ¢ok sik doktor ziyaret ederler.
Ancak medikal tedaviden genellikle umduklarin1 bulamazlar.) seans se¢iminde, temel alerji
protokoliine ek olarak, mutlaka GROUND SYSTEM'in temizligi ve dengesine yonelik de
seanslar eklenmelidir. Lenfatik sistemin drenaj kapasitesinin artirilmasi i¢in her seanstan
sonra Color Terapi uygulamak yerinde olur. Bu hasta grubunda bir¢ok sisteme ait uzun
stireli diizelme Mora Terapi’ye olan giivenimi daha da artirmakta, hasta kadar biz Mora

Terapistlerini de cok memnun etmektedir.
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