
 

 

 Beş Element Teorisinin Biorezonansta Tanı ve Terapi Amaçlı Kullanılması 
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 Beş Element Teorisinin (BET) Felsefesi: BET ilk olarak Ayuverda tıbbında kullanılmış, bazı değişiklikler 

yapılarak Geleneksel Çin Tıbbına (GÇT) geçmiştir. BET GÇT’ın temelini oluşturan dört ana teoriden (qi (chi), 

meridyen, yin-yang ve beş element) birini oluşturmaktadır. Aslında BET diğer üç teorinin bütünleştirilmesi ve pratikte 

nedensel tanı amaçlı kullanılmasıdır. BET’nin Çin’de “bilimsel” tıbbının başlangıcı olduğu kabul edilebilir. Hepsi 

doğal ortamda bulunanbeş element su, ateş, ağaç (odun), metal ve toprak (dünya) olarak tanımlanır ve insan 

vücudunun fizyolojisi ve patolojisi ile doğa arasındaki ilişkiyi yorumlamak için kullanılır.Bu elementler arasında ileri 

ve geri, uyarıcı ve baskılayıcı etkileşimi içeren bir ilişki bulunur. Bu ilişki hem fizyolojik hem de patolojik durumların 

ortaya çıkmasını kontrol eder.Duyular ve duyguların yanı sıra tüm organ ve sistemler de vücuttaki fonksiyon ve birbiri 

ile olan ilişkilerine göre bu beş element içerisine yerleştirilir (Şekle bakınız).  

 Bu şekilde gruplandırılan organların fizyolojik şartları sağlamak için birbirleri üzerinde “oluşturma” (creative) 

ve “yok etme” (destroy) güçleri vardır. Bir element diagramdaki saat yönünde bir sonraki elementi ve onun içerdiği 

organları “oluşturucu” etki ile uyarırken bir atlayarak sonraki elementi ise “yok etme” enerjisi ile baskılamaktadır. Bu 

şekilde fizyolojik bir oto kontrol sistemi meydana getirilerek sağlıklı hal idame ettirilir.  

 Eğer bu fizyolojik “oluşturma”  ve “yok etme” enerji kontrol mekanizmalarızıt yönde hareket ederse sırasıyla 

“haddi aşma=enroachment” ve “takmama=disregard” adı verilen patolojik enerji etkileşimine sebep olur (Şekle 

bakınız). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 BET’in Tanı ve Terapide Önemi: Patolojik süreçler neredeyse istinasız olarak bu enerji akışlarında meydana 

gelen değişikliklerden kaynaklanır. “Oluşturma” ve “yok etme” enerji akışlarındaki artma veya azalma durumları akut 

süreçlere, “haddi aşma” ve “takmama” enerji akışlarındaki değişiklikler ise kronik süreçlere sebep olmaktadır. Bu 

enerji akışlarının etkileşimin anlaşılması, biorezonansta organ ve sistem enerji meridyenlerinde yapılan patolojik 

nokta tayininde önem arz etmektedir. Çünkü yapılan pratik çalışmalarda tespit edilen patolojik noktaların 

aslındayaklaşık %40 oranında bu enerji etkileşiminden dolayı başka organlardan/sistemlerden kaynaklandığı 

gözlemlenmektedir. Bu organlara Yapısal Zayıf Nokta (YZN) denmektedir. 

 BET’in Tanı ve Terapide Kullanımı: BET’ni Biorezonansta tanı ve terapi amaçlı kullanırken şu sıra izlenir: 

A. Tanı: 

1. Enerji meridyenleri kullanılarak Kontrol Ölçüm Noktalarında (KÖN) patolojik organ ve bu durumun akut mu 

kronik mi olduğu tespit edilir. 

2. Bir sonraki element ve bu elementteki organlar (Noktada akut patoloji varsa saat yönünün tersi, kronik değer varsa 

saat yönünde) belirlenir (Şekle bakınız). 

3. Bu organların preparatları tek tek A Modda uygulanarak 1. maddedeki tespit edilen organ noktasında ölçümler 

tekrarlanır.  



 

 

4. Patolojik KÖN’da düzelmeye olursa buna sebep olan preparatın organında sorun vardır ve bu organ YZN’dir. 

5. Patolojik KÖN’da düzelme yok ise aynı yöndeki bir sonraki element ve organlar belirlenir (Şekle bakınız). 

6. 3,4. maddelerdeki işlemleri tekrarlanır ve varsa YZN belirlenir. 

B. Terapi:  

1. Bulunan bir YZN organı varsa öncelikle bu organın enerji sirkülasyonu düzeltilmelidir ve gerekli hallerde nedensel 

terapiler yapılmalıdır. 

2. Eğer herhangi bir YZN organı bulunamadı ise problem tespit edilen ilk organda sorun vardır ve bu organın enerji 

sirkülasyonu veya nedensel terapisi yapılır. 

 



 

 

Diagnostic use of five elements theory in bioresonance 
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The Philosophy of the Five Elements Theory (FET): FET was first used in Ayuverda medicine, and some changes 

were made and switched to Traditional Chinese Medicine (TCM). FET is one of the four main theories (qi (chi), 

meridian, yin-yang and five elements) that form the basis of TCM. Infact, FET is the integration of three other theories 

and their use in practice for causal diagnosis. It can be assumed that FET is the beginning of "scientific" medicine in 

China. The five elements, all of which ar efound in the natural environment, are defined as water, fire, wood, metal 

and earth, and are used to interpret the relationship between the physiology and pathology of the human body and 

nature. These elements include a relationship involving forward and backward, stimulating and suppressive 

interactions. This relationship controls the emergence of both physiological and pathological conditions. Inaddition to 

the senses and emotions, all organs and systems are placed in these five elements according to the function and their 

relations with each other (See Table). 

 Wood Fire Earth Metal Water 

Yin Organ Liver Heart Pancreas/Spleen Lung Kidney 

Yang Organ Gall Bladder Small Intestine Stomach Larg Intestine Bladder 

 

The organs grouped in this way have "creative" and "destroy" powers on each other to provide physiological 

conditions. While an element stimulates the next element in the diagram clockwise and the organs it contains with a 

“creative” effect, it suppresses the next element with a jump by the energy of “destroy”. In this way, a physiological 

auto control system is created and a healthy state is maintained. 

If this physiological “creative” and “destroy” energy control mechanisms act in the opposite direction, it causes a 

pathological energy interaction called “enroachment” and “disregard”, respectively (see Figure). 

 
The Importance of FET in Diagnosis and Therapy: Pathological processes are almost unintentionally caused by 

changes in these energy flows. Increasing or decreasing situations in “creative” and “destroy” energy flows cause 

acute processes, and changes in “entroachment” and “disregard” energy flows cause chronic processes. Under 

standing the interaction of these energy flows is important in determining the pathological point in organ and system 

energy meridians in bioresonance. Because it is observed that the pathological points, in the rate of approximately 

40%, detected in practical studies actually originate from other organs / systems due to this energy interaction. These 

organs are called the constitutional weak point (CWP). 

 

Using FET in Diagnosis and Therapy: While using FET in bioresonance for diagnosis and therapy done 

respectively: 

A. Diagnosis: 

1. Using energy meridians, the pathological organ in the Control Measurement Points (CMP) and whether this 

condition is acute or chronic is determined. 



 

 

2. The next element and the organs in this element are identified (counter clockwise if there is acute pathology at the 

point, clockwise if chronic value is present) (see Figure). 

3. The preparations of these organs are applied one byone in Mode A, to the determined organ point in step 1, and 

the measurements are repeated. 

4. If the pathological CMP improves, there is a problem in the organ of the preparation that causes it, and this organ 

is CWP. 

5. If there is no improvement in the pathological CMP, the next element and organs in the same direction are 

determined (See Figure). 

6. The procedures in the third and fourth step are repeated and CWP, if any, is determined. 

 

B. Therapy: 

1. If there is a CWP organ found, the energy circulation of this CWP organ should be corrected firstly, and 

causal therapies should be performed if necessary. 

2. If any CWP organs could not be found, there is a problem with the first organ detected, and energy circulation 

or causal therapy of this organ should be performed. 
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