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Ozet

Homeopati benzerlikler kuralini uygular ve bilgi tasiyan ve karisim (remedi) olarak adlandirilan kuvveti artirllmis maddeler kullanir. Bazi
ampirik kanitlar mevcut olsa da etkilerini agiklayan az sayida akademik arastirma vardir ve teorik model mevcut degildir. Homeopati, iki
genellestirilmis dolasiklik olusumu kullanir: bir tanesi karisim ile orijinal madde arasinda (kuvvetini artirma prensibi) ve bir tanesi de hastanin
minferit semptomlari ile bir karisim resminin genel semptomlar1 arasinda (benzerlik prensibi). Karisimin kendisi dolasik bir durumdadir ve
homeopatik yontem hastanin semptomatolojisi ile karisim maddesi arasinda bir baska dolasik durumdur. Homeopatik karisim (remedi)
mevcut olmayan bir maddedir ve semptomlari 'emen’ bir tiir hazne haline dontisecektir; tim semptom resmi de uyumludur.

Homeopatik tedavi bilgi seviyesinde etki eder ancak enerji degisikliklerinin dogasina iliskin fiziksel bir agiklama heniiz verilmemistir. Kuantum
mekanigi, fiziksel bir baglamda homeopatik tibbin basarisini1 anlamanin bir yolu gibi gériinmektedir. Homeopatik etkinin terapétik modunu
aciklamak i¢in hem suyun bellegi gibi 'lokal’ biyo-molekiiler mekanizmalar hem de hasta-homeopati uzmani-karisim (PPR) gibi 'lokal olmayan'
makro-dolasiklik, etkilesim igindeki kuantum-benzeri alanlar olarak diisiintilebilir; kuantum maddesi-tipi alanlar agisindan hastalar ve
homeopati uzmanlari ve kuantum etkilesim-tipi alanlar olarak karigimlar ve hastaliklar. Kuantum o6zellikleri gozlemlenebilir olmadan fiziksel
olabildigi icin, homeopati ile kuantum teorisi arasinda bir benzerlik mevcut olabilir ve bu da homeopatik siireci modellemek icin faydali

olabilir.
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Giris

Homeopati 3 Onermeyi temel alir: benzerlerin kanunu; genis
olarak tanimlanmis semptomlara dayal kisisellestirilmis tedavi
ve ¢ok kiiclik dozlarin kullanimi. Benzerlerin kanunu, saglikli bir
insanda belirli semptomlara yol agan bir bitki, hayvan veya
mineral maddenin, bu semptomlar1 gésteren hasta bir insana
homeopatik doz formunda uygulandiginda o insani iyilestirdigi
teorisidir. Semptomlara dayali olarak bireysellestirilmis tedavi
uygulamasi, ayni biyomedikal hastaligin her insanda hafifce
farkl sekilde kendini gostermesi anlamina gelecek sekilde her
hastanin kendine has bir kisiligi ve hastalik semptom modeli
oldugu dnermesine dayanir. Dolayisiyla her homeopatik karisim,
her benzersiz varyasyonu en yakin sekilde ele alabilmesi i¢in bir
homeopati uzmani tarafindan secilmelidir. Cok ufak dozlarin
kullanilmasi dnemlidir ¢linkii karisim1 yapmak icin kullanilan
konsantrasyonlarda  ¢ogunlukla
toksiktir. Seyreltme siireci sukuzyon yani orijinal maddenin
alkol veya su ile siddetli sekilde karistirilmasi ve bu islemin

maddeler seyreltilmemis

karisimi  etkinlestirmesini ve "kuvvetlendirmesini" igerir.
Homeopatik tiriinler genelde o kadar fazla seyreltilir ki geleneksel
farmakoloji orijinal ¢6ziinen maddenin hi¢cbir molekiiliiniin bitmis
soyler. Homeopatinin temel
modern tip, farmakoloji ve kimyadan tamamen farklidir. Ana
tartisma  kaynaklar homeopatik  prensiplerinin

inandiriciliginin olmamasi, homeopati i¢in kanitlanmis veya olasi

iriinde bulunmadigini ilkeleri

arasinda:

bir etki mekanizmasinin olmamasi ve homeopatik preparatlar ile
yapilan randomize, kontrollii calismalarda alinan karisik sonuglar
yer alir[1].

Homeopati Samuel Hahnemann tarafindan "benzeri benzer ile
tedavi etme" doktrinine dayali olarak yaratilan alternatif bir tip
sistemidir; bu doktrine goére saglikli insanlarda bir hastaligin
semptomlarina neden olan bir madde hasta insanlarda benzer
semptomlar1 tedavi edecektir. ABD Ulusal Tamamlayici ve
Alternatif Tip Merkezi 'Ulusal Saglk Enstitiisii' asagidaki sekilde
belirtmektedir:
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Homeopati tamamlayici tip arastirmalarinda tartismali bir
konudur. Homeopatinin baz1 temel konseptleri kimya ve fizigin
temel konseptleri ile uyumlu degildir. Ornegin, cok az etken
madde igeren veya hi¢ icermeyen bir karisimin nasil etki ettigini
bilimsel terimler ile aciklamak miimkiin degildir. Bu durum da,
homeopatik karisimlarin (remedilerin) titiz sekilde klinik
aragtirmasi agisindan biiyiik bir zorluk yaratir. Ornegin son
derece fazla seyreltilmis bir karisimin etikette belirtilenleri
icerdigi teyit edilemez veya son derece fazla seyreltilmis
karisimlarin insan viicudundaki etkilerini gosteren objektif
Olgiimler olusturulamaz.

Nano pargaciklarin (birkag ile birka¢ bin atom) "ayn1” maddenin
bulk (milyarlarca atom) formlarinda bulunandan farkh
ozellikleri vardir. Bu degisen 0Ozellikler arasinda pargacigin
elektromanyetik, termal, optik, biyokimyasal ve kuantum
ozelliklerinde degisiklikler yer alir [2]. Homeopati hastayi
semptomlarin biitiinliigiine gore tedavi eder ve "benzeri benzer
ile tedavi etme" prensibine dayanir. Bitkiler, mineraller veya
hayvanlardan elde edilen ¢ok seyreltilmis dogal maddelerin
ultra diisiik dozlarini karisim (remedi) olarak kullanir [3].

Homeopati ve antroposofik tipta homeopatik preparatlar
kullanilir. Cift kor randomize kontrollii ¢alismalar dahil bazi
klinik calismalarda etkililik kanitlar1 olsa, yapilar1 ve etki
mekanizmalari bilimsel yaklasimlar ile
aciklanamamaktadir. Homeopatik preparatlar1 arastirmak iizere
baz1 fiziksel yontemler halihazirda uygulanmistir ancak
homeopatik  preparatlarin = karakteristik  fiziko-kimyasal
ozelliklerini belirlemek agisindan hangi ydntemin en uygun
oldugu heniiz net degildir [4]. Homeopatik ilaglarin kaynak
malzemesi Avogadro'nun molekiil sayisinin dtesinde olacak
sekilde seyreltilir. Suyun nanoheterojen yapisi epitaksi (bir
malzemenin ylizeyinden bir baskasina, herhangi bir madde
transferi
sirasinda sicaklik-basing siiregleri ve gaz halinde oksijen,
nitrojen, karbon diyoksidin ve muhtemelen karisim (remedi)
kaynak malzemesini iceren koloidal
olugmasi gibi etkilesimli fenomenler ile belirlenebilir [5].

heniiz mevcut

olmadan yapisal bilgilerin aktarimi), sukiizyon

nano-kabarciklarin

Bireysel semptom resmi ve karisim semptomlarinin ortakligi
dolasik durumu yaratan tamamlayici tanimlardir. Bu dolagsikligin
basarisy, bireysel semptomatolojinin benzer karisimini (remedi)
bulmanin dogruluguna baghdir. Karisim resmi ile bireysel
semptomatoloji arasindaki bu dolasiklik olusturulursa, aslinda
mevcut olmayan maddeyi temsil eden herhangi bir sembol veya
isaret isi gorecektir

Tartisma

Homeopatinin etkililiginin "lokal" bir ac¢iklamasi olan Suyun
Bellegi hasta, homeopati uzman ve karisim arasinda bir "PPR"
dolasik durum olusturmak tizere "kuantum makro dolasiklik"
ongorir ve bu noktadan da tedavi olasilig1 kendini gdsterebilir.
Semiyotik analiz bu dolasik durumun, ti¢ farkli semptom tipini
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(hastanin, hastaligin ve iyilestirici
kuvvetlendirilmis karisimimi gosteren hasta merkezli
tetrahedron olarak geometrik tanimini saglar [6].

maddenin) ve
kiral

Kuantum 1sinlanma uygulamalari, orijinal sinyalin sifresini
¢dzmek icin mutlaka ¢ift dolanik durumlar1 ve zayif bir iletisim
kanali kullanir,... Homeopatide, klasik olarak bilgi kanali olarak iz
seklinde orijinal maddeyi takip eden analog bir durum vardir.
"Avogadro sabitine" gore, toplam 24 "xX" seyreltme veya 12"c"
seyreltme sonrasinda, teorik olarak bu preparatlar igcinde orijinal
madde pargaciklar1 kalmamalidir. Bu kiigiik 6l¢ceklerde, kimyasal
makinenin dinamikleri kuantim mekanigi kanunlar ile yonetilir.
Homeopatik ilaglarin daha yiiksek seyreltilmesi artik plasebo
degildir ve bu ilacglar etkisini kuantum mekanigi sayesinde
gosterir. Bilimsel kanitlardan seyreltilmis formda homeopatik
tibbin artik plasebo olmadig gdsterilmistir; bir baska deyisle, Shi
Kalsiyum Fosfat Nano-pargaciklarinin  (NPler)
Osteosarkom Hiicrelerinde Apoptizi Tetikledigini gostermistir;
Das ve ark. nano-parcaciklar olarak tutulan homeopatik
Phytolacca tentiiriin insan akciger adenokarsinom hiicrelerinde

kemo-onleyici etkileri oldugunu gostermistir [7].

ve ark

Herhangi bir farmakolojik tedavide, terapdtik etkilerin iki yoni
spesifik  etkiler (doz, silire, uygulama sekli,
Farmakodinamikler, Farmakokinetik o6zellikler, ilaclar arasinda
etkilesimler ve digerleri) ve spesifik olmayan etkiler (hastaligin
gecmisi ve dogal gelisimi, ortalamaya dogru regresyon, sosyo-
cevresel unsurlar, bireylerarasi ve bireyin kendi icinde
degiskenlik, iyilesme 6zlemi, beklentiler ve tedaviye inanma,
doktor-hasta iliskisi, ilaclarin farmakolojik olmayan ozellikleri ve
digerleri). Plasebo-nosebo fenomeni doktor-hasta iliskisinin
onemli bir bilesenidir ve hastanin plaseboya verdigi yanitta
hedefler, istekler ve beklentiler ve iliskili duygular baskin olabilir.
Dahili degisikliklerin somatik algilamas1 bu faktorlerin pozitif
geribildirimini tetikler ve itici deneyimlerden kaginmak veya daha
istenebilir deneyimler elde etmek i¢in daha pozitif duygular secer.

vardir:

Plaseboyu tetikleyici 6nemli bir psikolojik mekanizma hastalarin
klinik iyilesmeye yonelik bilingli beklentisidir. Hastanin maruz
kaldig1 6neriler de (aile liyeleri, arkadaslar, doktorlar vb) tedaviye
iliskin beklentileri degistirebilir. Bir kontrol grubunun (dogal
gelisim, tedavi yok) olmadigi hallerde, tedavi etkisine etki
edebilecek mevsimsel degisiklikler, ortalamaya dogru regresyon,
Hawthorne etkisi, ilave tedavinin faydali etkileri gibi diger
spesifik olmayan faktorler de arastirilmalidir.

Tim iyilestirme ve advers etkilerin olmamasi ile farklilastirilmis
ve insanilestirilmis doktor hasta iliskisi ile homeopati, hastalarin
beklentilerini pozitif olarak etkilemektedir. Bu, beynin belirli
alanlarin spesifik
ozglirlesmesini stimiile ederek spesifik olmayan terapotik etkilere

yol

aktivitesini ve norotransmiterlerin
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acabilir [8]. Klasik homeopati hastanin 6znel deneyimiyle
iliskili bireyselligi temsil eder. iki degisken homeopatik tedavinin
merkez unsurlar1 gibi géziikmektedir: alinan tedavi ile hastanin
6zdesmesi acgisindan "anlam" ve hastanin saygi goren 06znel
perspektifi anlasmasi.
Homeopatik tedavinin dogasi ¢ift dolasiklik siirecine dayandigi

acisindan hasta-homeopati uzmani

icin karisimin kendisi kendi basina bir sey yapmaz. Homeopati
uzmaninin ve hastanin bilinci benzer sekilde bir baska 6nemli rol
oynuyor olabilir [9] Hem biyolojik biiyiime hem de homeopatik
ilacin kuvvetlendirilmesi sirasinda solvent konsantrasyonundaki
degisiklik, yari-kuantum fenomeni sinifina aittir [10].

Karmasik sistemlerin {i¢ 6nemli 6zelliginin - dogrusal olmama,
kendi kendine organize etme becerileri ve dinamiklikleri - baz
cikarimlarinin  analizi karmasikhik teorisi ile homeopati
prensipleri arasindaki olasi baglantilari aydinlatabilir. Aslinda
homeopatik ilaglarin etkisini anlamak icin baslangi¢ noktasi
sadece ilacin kendisi degildir. Homeopatik ila¢ hastada, dogrusal
olmayan, denge dis1 yasayan sistemlerde homeostazi
diizenlemek {izere harici bir rehber frekans olarak etki edebilir.
Kuvvetlendirilmis bir homeopatik ilag uyumlu sekilde salinan ve
salimiml frekanslar ile ve bir rezonans siireci aracilifiyla
biyolojik sivilar (aslen su) ile iletisim kuran elementler iceren az
miktarda madde olarak algilanabilir. Hastaligin sarstifi canl
organizmalarda mevcut salingaglar ile ila¢ frekanslar1 arasinda
bir baglanti vardir. Patolojik dinamiklerin merkezi iletisim
kaybidir ve iyilesme iletisimin artmasi, farkl sistemler arasinda
baglantilarin kurulmasi, yanitlarin entegrasyonudur. Bazen
iyilesme  patolojik  adaptasyonlar1  temizleyen  harici
rahatsizliklar gerektirir.

Homeopatik tedavinin iki ana hedefi ag baglanabilirligini veya
karmasikligin1 artirmak ve -kronik hastaliklarda- patolojiyi
saglikli duruma dogru degistirmektir. Homeopatik yaklasim,
endojen iyilestirme kapasitesi ile uyumlu c¢agrisimsal ag
bellegini kullanmak iizere sistemik diizenlemeyi kullanir. flag,
kayboldugu noktalarda ag baglanabilirligini artirmak {izere
global bir bilgi diizeni tagimalidir. Bir "homeopatik” ilag¢ ,
hastaliga 'benzer’ bir diizende diigtimlerini rahatsiz eden bilgiler
sunarak ag baglanabilirligini artirir.

Randomize kontrollii bir klinik aragtirmanin amaci bir tedavinin,
plasebo veya referans bir tedaviden daha sik pozitif bir sonug ile
iliskilendirilip iliskilendirilmedigini degerlendirmektir. Kor
RCT'ler homeopati gibi karmasik tedavileri test etmek agisindan
yetersiz bir arastirma aracidir. Homeopati ¢alismalarinin
basarisinda korlemenin negatif etkisi ve ‘sivanma etkisi'
(homeopati ilacinin plasebo grubunda olusan 'spesifik' etkileri)
kuantum benzeri olasiliklar ile tanimlanir. 'Klasik' lokal
nedensellik hipotezinin yaninda diger yazarlar lokal olmama ve
dolagiklik  gibi kuantum fiziginden alman konseptler
kullanmistir.  Homeopatiye kuantum Kkonseptleri uygulayan
yazarlar homeopati uzmani, hasta ve tip arasinda neyin dolasik
oldugu konusunda birbirlerinden farkhlasir [11, 12]. Klasik
analojiler kullanarak kuantum mekaniklerini formiile etmek
yerine Conte kuantum gercekligini ii¢ temel ve klasik olmayan
ozellige sabitlemistir: tam say1 miktar, komiitasyon olmama ve
icsel, indirgenemez belirlenmezcilik ve kuantum karigmasi.
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Zihin benzeri varliklar bilis ile maddeyi baslangigtan itibaren
modiile eder; madde artik kendi basina veya bilisten bagimsiz
olarak tasavvur edilemeyebilir. Bu diizende bilis (kognisyon)
soyut bir varlik olarak kalmaz, kuantum gercekliginde maddenin
dinamikleri ile paralel giden bir bilgi faktori olarak
gozlemlenebilir bir kuantum haline dontisiir[13]

Sonuc¢

Homeopati kanita bagh prensipler kullanilarak degerinin
gosterilmesi i¢in agik goriisli bir firsati hak etmektedir; ne ilacin
kendisinin ne de hastanin gézlemlenmemesi sartiyla homeopatik
yontemin kuantum yorumu homeopatik seyreltilerde bile net bir
etkinin beklendigini gostermistir. Fiziksel bir baglamda
homeopatik ilacin basarisini anlamak i¢in kuantum mekanigi tek
yol gibi goriinmektedir.
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