Sayin meslektaslarim,

Kisisel galismalarim sonucu elde ettigim bazi bilgileri, yararli olacagini dislinerek sizlerle
paylasmak istiyorum.

Calismalarimi iki ana baslik halinde sunacagim.

MADDE BAGIMLILIGI

* Bagimhlik yapan madde molekilleri viicuda girdiginde, beyindeki bir nérotransmitteri
taklit ederek, reseptorlere baglanir. Reseptorler madde bilgisini hlicre ici elektromanyetik
sinyallere dondstirr.

* Madde bilgisi elektromanyetik sinyaller araciligi ile hiicre cekirdegindeki DNA sarmalina
tasinir ve hafizalanir.

* Hicre cekirdegi madde bilgisini isledikten sonra nérotransmitter tretim bilgisini iceren
sinyaller yayar. Vezikdller algiladiklari sinyallerin etkisiyle, eksitator veya inhibitor bir
norotransmitteri hiicreler arasi alana tasiyarak artisina neden olurlar ve sonucunda
bagimhligin 6dul mekanizmasi olusur.

*Madde etkisi ile hiicreler arasi alanda biriken ndrotransmitterler , ndrotransmitterler
arasindaki dogal dengeyi bozar, psikoz ve depresyon gibi hastaliklara neden olur. Bu da
hastada kisilik ve davranis bozuklugu yapar.

* Bir siire sonra beyinde taklit edilen norotransmitterin dogal tGretimi durur. Kullanildigi
stirece beyinde norotransmitter dengesini ve bazi fonksiyonlari madde kontrol eder.

* Madde kullanilmadigi takdirde, dogal liretimde olmadigi icin siddetli yoksunluk sendromu
ortaya cikar. Ornegin eroin kullananlarda beyinde endojen morfin tretimi durur. Madde
kullanilmadigi takdirde 72 saat icinde yeniden endojen lretim baslar. Yoksunluk sendromu
sona erdiginde hastada madde kullanma arzusu gecmez.

* Bagimhhk yapan madde artiklari lipofilik dokularda depolanir.
* Bagimlihk yapan madde bilgisi viicut sivilarinda hafizalanir.
Slayt
Bagimliligin olus mekanizmasi
1) Madde kullanimi taklit edilen dogal nérotransmitter yapimini durdurur ve buna bagl
yoksunluk sendromu ortaya ¢ikar.
2) Madde metabolitleri lipofilik dokularda depolanir.
3) Madde kullanimi hormon dengesini bozar, mikrobesin eksikliklerine neden olur.

4) Madde bilgisi hiicre cekirdeginde DNA sarmalinda hafizalanir.



5) Madde bilgisi viicut sivilarinda hafizalanir.
Slayt
Tedavi algoritmasi
Tanu:
1) Anemnezde hastaya hangi maddeyi kullandigi sorulmaz. Muayene ve tetkik sonucuna
gore hastanin kullandigr maddeler tesbit edilir.
2) FM + Tiroid ve Abdominal US + idrarda madde testi
3) Norotransmitterler + Hormonlar + Mikrobesin eksiklikleri 6l¢tlar.
Slayt
Tedavi:
1) Tedavinin ilk asamasinda madde kullanimini serbesttir. Tedavi slirecinde
hastanin kendiliginden birakmasi saglanir.
2) Yoksunluk sendromu tedavisi yapilir. Yoksunluk sendromu tedavisi
Hastaneye yatis gerekmeden ev kosullarinda uygulanabilir.
(Madde bilgisinin sivilara transferi ve dilalti kullanimi ile yoksunluk giderilir)
3) Lipofilik dokulardaki metabolitlerin atilmasi saglanir.
(Atilim hizi ter ve idrarda polerizan floresan immunassay yontemiyle
olculebilir.)
4) Hormon dengesi ve mikrobesin eksiklikleri giderilir.
(Laboratuvar ortaminda 6l¢im yapilabilir.)
5) Norotransmitter dengesi saglanir.
(Norotransmitterler 6lgtlir)
6) Noron DNA sarmalinda hafizalanmis madde bilgisi silinir.
7) Tedavi ve rehabilitasyon bireysel olarak yapiimalidir. Rehabilitasyon slireci meslek

egitimi ve ise yerlestirme ile tamamlanir.



OTOIMMUN HASTALIKLAR
Slayt
Otoimmiin hastaliklarda en sik karsilagilan olus mekanizmasi:

1) Genetik yatkinhgi olan kisilerde, virls, bakteri veya parazit tiirt bir mikrobiyal ajan yada
tam iyilesmemis asilar veya 6lU virUs, bakteri, parazitlere ait protein artiklarinin (Prion) Cilt,
eklem, bobrek, myelin kilif, bagirsak mukozasi, Pankreas, tiroid, damar duvari gibi dokularin
mezenkiminde birikmesi sonucu antijenler olusur.

2) Bagirsak mukozasi gegirgenligi, disbiyozis veya mantar enfeksiyonu sonucu uyumsuz
gidalarin emilimini engelleyen M hiicre sisteminin (immiinolojik gézler) bozulmasi sonucu,
normalde emilmemesi ve kana gegmemesi gereken gidalarin ihtiva ettigi proteinlere karsi
IgG ve IgM antikorlar gelisir. Bu islemler bagisiklik sistemini yorar ve zayiflatir.

3) Bu antijen ve antikorlarda molekiler benzerlik varsa, antijen + antikor birlesmesi ile
immun kompleksler olusur.

4) Olusan immun komplekslerin miktari belirli bir diizeyi asinca,

immun kompleksin biriktigi mezenkimal alanlari yabanci madde gibi algilayan bagisikhk
sistemindeki NK hiicreleri ve Lenfositler mezenkimi- dokulari hasara ugratirlar. Mezenkim
hasari sonucu fonksiyonel hiicrelerin beslenmesi bozulur ve hastalik ortaya ¢ikar.

5) Bu slire¢ boyunca cortisol ve adrenalin tiketimi artar, yetmezlik gelisebilir.

6) Ozetle = immun kompleksin olusmasi icin; Gida antijenlerine benzerlik gdsteren,
viris+bakteri+parazit artigi (Prionlar) proteinlerden olusmus antijenlere + Ig G,M
antikorlarina ve zamana ihtiyag vardir.

Slayt
Tani:
1) FM =TA + Akciger + Kalp sesleri
2) Tiroid US + Viicut sicakhgi 6lcim{i

3) Abdominal US = Mobil dalak (Bakteriyel antijenik atiklar nedeniyle) + Mobil bébrek var
mi?

4) idrar pH

5) Gida intoleranslarinin tesbiti



6) 1gG, IgM, sIgA

6) immun kompleks

7) Kortisol

8) Prion + asilar + virusler + bakteriyel artiklar + Paraziter artiklar.
9) Sitokin testi

10) Agir metaller civa + kursun + kadmiyum

11) Dihydrotesteron + Testesteron

12) Ostrojen + Progesteron

13) Asetilkolin

14) Vit.D

15) Cevresel toksinlerin tesbiti.

Slayt

Oto-immiin hastaliklarda tedavi algoritmasi:

1) intolere gida diyeti,

2) Mezenkim alkalilestirilmelidir. Sabah idrari pH 6.8-7.4 olmahdir.

3) Bagirsakdaki Anaerob bakterilerin tedavisi,

4) Helikobakter pylorinin tedavisi,

5) Parazit tedavisi

6) Mantar tedavisi, candida albicans ve suslari,

7) Bagirsak flora replasmani,

8) Eser element, vitamin, aminoasit, hormon ve enzim eksikliklerinin giderilmesi ,
9) Kortisol eksikliginin tamamlanmasi

10) intolere gidalarin detoksifikasyonu,

11) Agir metal temizligi+ Cinko ve GTF Krom takviyesi,



12) Viral atiklarin detoksifikasyonu.

13) Cevresel toksinleri detoksifikasyonu.

14) Her giin 3 It. su i¢ + Haftada G¢ kez hamama git + Glnasiri 1 saat yirlyls yap.
15) Buyime hormonu destegi ile doku hasarinin giderilmesine ¢alisilir.

Tedavinin basarisi olusmus doku hasarinin miktarina baghdir.



