KALP BEYiN REZONANSI

Dog. Dr. Cengiz Mordeniz Tekirdag Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve
Reanimasyon Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi

Tarih boyunca duygular ve zihinsel islevler birbirinden ayri tutulmustur. Hatta cogu zaman bu iki
kuvvet arasinda davranislarimizi ve karar alma sirecini etkileme konusunda birbirine karsi miicadele
ettikleri diisinllmustir. Eflatun duygulari vahsi ata benzetmis, siddetli duygular karsisinda insanin
disiinemez duruma gelebilecegini sdylemistir. Dinler ise sevap-glinah ya da iyi-koti, dogru-yanlis
ikilemleriyle vicdanen karar verme siirecini ve dolayisiyla davranislarimizi etkilemektedir. Burada
duygular cogu zaman da mantik disi gérilmektedir. Mental sistem dedigimizde algi, uyarilma, dikkat,
hafiza diisinme , akil ylritme, ve problem ¢6zme gibi islevler ele alinirken , emosyonel sistem
dedigimizde farkh siddette duygulari kabul ederiz. Ancak insan viicudunu daha iyi tanidikga, bilimsel
olarak bu iki islevin farkh gériinmekle birlikte aslinda birbiriyle iligkili ayni agda ortaya giktiklari
gorilmektedir. Yani duygularimiz ve davraniglarimizin zihinsel faaliyetlerimizi, diistinsel dinyamizi
karsilikli olarak etkiledigini biliyoruz. Burada dikkat de nem kazanmaktadir. Bilingli olarak dikkatimizi
odaklamamiz hem diistincelerimizi hem de duygularimizi etkilemektedir. Dikkatin yaninda 6grenme
ve hafiza da bu etkilesim icinde dnemlidir. Hatta belli duygulanim icinde yasadigimiz veya
o0grendigimiz durumlari tekrar yasadigimizda onlara verdigimiz tepkiler daha alisilmis olacaktir.
Dolayisiyla tek basina distinsel planda gelistirdigimiz davranislar , duygularla yasandiginda daha gticli
etki birakmaktadir. Mental ve emosyonel sistemler arasinda koherans olmasinin , yapici bir
farkindalik olusturdugunu boylece psikolojik ve fizyolojik islevlerin optimal uyum iginde galistiklarini
goriyoruz. Oysa birbiriyle celisen durumda olduklarinda senkronizasyon olusmadigini ve performansi
etkiledigini biliyoruz. Ornegin yapacagimiz iste motivasyon ve heyecan eksikligi yaraticiligimizi ve
verimi etkilemektedir. Genelde dnce dislincenin sonra duygularin olustugu ve bir kisinin
disincelerini degistirerek duygularinin da degistirilebilecegi kabul edilmektedir. Son zamanlarda
yapilan ¢alismalar duygularin diisiinceden daha hizli hareket ettikleri hatta bazen mantiksal akil
ylriatmeyi de atlayarak kognitif sistemden bagimsiz ortaya c¢ikabildigi bulunmustur. Aslinda mental ve
emosyonel koherans, reaksiyon zamani, mental aciklik, problem ¢ézme ve yaraticilik, gibi zihinsel
islevlerle direkt iliskilidir. Duygusal koherans bozuklugu mental sorunlarin ve stresin nedenidir.
Mental saglik ve duygusal hijyen bu anlamda korunmada 6nemlidir. Emosyonel sistemde stabilite
artisi zihnin huzurlu ve agik olmasini saglamaktadir. Mental ve emosyonel koherans artisi fizyolojik
koherans diizeyini arttirir boylece fizyolojik sistem islevinde senkronizasyon ve verimlilik saglanmis
olur. Duygusal deneyime esas olan psikofizyolojik aga giris noktasi olarak kalbi distinebiliriz. Farkli
duygusal deneyimler sirasinda fizyolojik sistemlerde farkli patern ve ritmler ortaya ¢ikar. Bir insanin
duygusal durumundaki degisimin en dinamik gostergesi olarak kalp atimindaki degiskenlik esas
alinabilir. Pozitif veya negatif dustinceler kalpteki ritm paternleri degistirir. Kalici pozitif diisiince
kalpteki ritm paterninde koherans gosterirken, negatif duygular bu paternde diizensizlik gosterir.
Kalp ritminde koheransi saglamak hastalarin bile fiziksel ve duygusal sagligini iyilestirmektedir. Kalp
ritmik paterni sadece duygularimizi yansitmaz duygusal algl ve deneyim durumumuzda da énemli rol
oynar. Boyle distnuldiiglinde beyin ve viicut etkilesiminde , kalp emosyonel sistemde kritik bir rol
oynar. Tarihsel olarak bu konuda Galen duygularin damarda, distincelerin de beynin odaciklarinda
dolastigini iddia etmistir. Duygular otonomik sinir sisteminin aktivasyonunda daha baskin oldugu icin
vicudun daha fazla katili s6z konusudur. Hatta duygularin neden oldugu fizyolojik degisiklikler
sarkilarda ve siirlerde bile ifade edilmistir. Ancak duygularin kaynaginda beynin yeri tartisilmaya
baslanmistir. Duygular viicuttaki titresimlerin daha sonra beyin tarafindan algilanmasi mi yoksa
beyinde ortaya ¢iktiktan sonra govde de mi ortaya ¢iktigi sorgulanmistir. 1906 da Alman dahiliye
uzmani Ludwig van Miiller duygularin kalp tepe atimini, kalp hizindaki degisikligin duygulari,
etkiledigini rapor etmistir. 1937 yilinda , Cornell Universitesinde néroanatomi profesérii James Papez,



Papez devresi (Papez circuit) denen beyinde duygu olusumu icin hipokampustan talamusa, gyrus
cingulate ve tekrar hipokampusa donen bir bilgi akisi saglayan devreyi tanimlamistir. 1950de Mac
Lean duygusal slirecin olustugu beyin sistemini limbik sistem olarak tanimlamistir. Buraya papez’in
devresine ilave olarak amygdala, septum ve prefrontal korteksi eklemistir. Elektriksel beyin uyari
yontemlerinin gelismesiyle Pribram, limbik sistemin de neokorteksin kontroliinde oldugunu goésterdi.
Artik beynin belli bir bélgesi degil ama bir bitlin olarak hem disaridan hem de icerden gelen uyarilari
kabul eden norolojik ve hormonal bir sistemin varligi kabul edilmektedir. Duygularin arastiriimasinda
psikofizyolojik arastirmalarda sempatik ve parasempatik sitemlerin dengesinin 6nemli oldugu
bulundu. Boylece farkh duygusal durumlarin psikofizyolojik olarak farkl degisikliklere neden oldugu
bulundu. Ornegin Kaliforniya Universitesi’nde Ekman farkli duygusal durumlar ( mutlu, saskin, hayal
kirkhgi, tiksinme, Giziint(, korku, kizginhk) , gecmis duygusal deneyimler , yiz ifadeleri ( kalp hizi,
vicut sicakhgi, ve cilt direnci parametreleri karsilastirildi. Burada sadece pozitif ve negatif
duygulanimda degil hatta negatif duygulanimdaki Gzlintii veya korkuda bile degisiklikler gorilmustir.
Bu degisiklikleri yas, meslek , cinsiyet ve kiltiirel farkhlklar da etkilemistir. Sonug olarak kisisel
karakteristiklerin yaninda parmak terlemesi, kalp tepe atimindaki degisiklikler bile bize yol gosterici
olmaktadir. Ornegin yapilan bir calismada 6 esas duygusal durum( mutluluk, surpriz, kizginlk, korku,
Gzuntd, tiksinti) ile elektrodermal degisiklikler (cilt direnci, cilt iletkenligi, ve cilt potansiyeli ),
termovaskdler degiskenler ( cilt kan akimi ve cilt sicaklig) ve solunum frekansi degisken olarak iliskili
bulunmustur. Kalp tepe atimi ve kan basincindaki degisiklikler kalp, arcus aorta ve karotis sintstindeki
reseptorler tarafindan algilanarak vagal ve glossofarengeal sinirler yoluyla beyne iletilir. Bir calismada
glosofarengeal ve vagal inputun kesilmesi sonucunda kortikal aktivitede ve iskelet kaslarin
aktivitesinde uzama olmustur. Emosyonel deneyimin dnemli bir bileseni de hafizadir. Kalp ve beyin
arasindaki iliskiyi modern psikofizyolojik yontemlerle inceleyen Lacey ve ark, kardiyovaskiler
sistemden gelen aferent inputlarin beyinde algi ve davranisi etkiledigini gdstermislerdir. Duygunun
fizyolojik belirtecleri olarak kalp tepe atimi, kalp basinci, terleme, pupil dilatasyonu,
vazokonstriksiyon vb saptandi. Uyarildigimizda sempatik sistem bizi kag¢ ya da d6glis durumuna
sokmaktadir. Daha sakin durumlarda ise parasempatik sistem i¢ sistemlerimizi gevsetir. Beyin de bu
iki sistemin kontroliini saglamaktadir. Ancak daha sonra yapilan ¢alismalarda kalp tepe atimi ve kan
basincindaki degisikliklerle cilt iletkenligi, solunum frekansi ve pupiller dilatasyonun paralel hareket
etmedigi, i¢sel ve disaridan gelen uyarilara karsi da farkhlik gésterdigi bulunmustur. Béyle olunca
beyinden bilgi gelmeden hareket eden kalbin kendi enformasyonel bir agi oldugu disliniiimustr.
Ornegin aritmetik bir islem yapmak gibi mental konsantrasyon ve dikkat gerektiren bir islem sirasinda
hem kalp tepe atimi hem de cilt iletkenligi artarken disaridan gelen bir uyarana karsi 6rnegin renk
secimi kalp tepe atiminda yavaslama bulunurken cilt iletkenliginde artis olmustur. Kalp hizi ile kortikal
aktivite arasinda ters orantili bir iliski bulunmustur. Yani kalpten beyne giden aferent bir input beyin
aktivitesini dolayisiyla algi ve motor aktiviteyi etkilemektedir. Daha sonra Rainer Schandry tarafindan
yapilan calismalarda kardiyovaskiiler olaylarin 6rnegin kalp tepe atimi, EEG ve uyariimis kortikal
cevap icinde saptanabilir. Bunlara heart beat evoked potential (HBEPs ) denmektedir. Kardiyovaskiler
sistemden gelen aferent input islenerek beyinde spesifik elektrik aktiviteye eslik etmektedir. HBEP
nin diyabetik hastalarda anlamli olarak azalmasi, viicuttaki titresimlere karsi farkindaligin azalmasiyla
iliskilidir. Yani kardiyovaskiler sistemden gelen aferent input sadece beyin sapi degil ama daha yukari
algi ve mental islemlerde de kullanilmaktadir. Son yillarda yapilan ¢alismalarda panik bozuklukta
tanimlanmamis paroksismal supraventrikiler tasikardinin eslik ettigi bulunmustur. Epilepsi cerrahisi
uygulanan hastalarda amygdala hicrelerinin kardiyak siklustan gelen bilgiye spesifik cevap verdikleri
bulunmustur. Hatta sadece duygusal degil hormonal ve immun cevaplari da etkilemektedir. Kalp,
vicutta dinamik ritmik patern lreten esas organdir. Kalp ritmi ANS nin her iki dalindaki
degisikliklerden etkilenmektedir. Kalp hormonal degisiklikleri algilamanin yaninda, hormon ve
norotransmiter salgilayan endokrin bir organ gibi islevi vardir. Her atimda kalp sadece kan



pompalamaz, nérolojik, hormonal, basing ve elektromanyetik bilgi paternini beyne ileten bir bilgi
islem merkezi olarak da hareket eder. Beyin sapinda bu aferent inputa karsl, kan basinci, solunum
frekansi ve ANS inen kollarina degisikliklere yol acar. Burada talamus, hipotalamus ve amigdalaya
bilgi gdnderilir. Sonug olarak viicut bir bitiin olarak distinaldiginde , glicli frekans lireten beyin ve
kalp ayri ayri bilgi ve enerji ilerken birbiriyle de ¢ok siki ve hizli bir iletisim icinde etkileserek
psikofizyolojik degisikliklere yol agarak sonugta duygusal ve davranigsal degisimler ortaya
citkmaktadir. Beyin ve kalp duygular ve mental fonksiyonlar birbirinden ayri olmayip bunlarin uyum
icinde olmasi yani koheransi saglikla direkt iligkilidir. KAYNAK: Mc Craty R, Childre D. The appreciative
heart: The psychophysiology of posiitve emotions and optimal functioning. Boulder creek, CA: Heart
Math Research Center institute of HeartMath, Publication No. 02.206,2002



