
Biorezonans Terapisinin Şifa Üzerine Etkisi: 
2019 yılında “The Open Epidemiology Journal” dergisinde  Biorezonans Yönteminin İnsan 
Sağlığına Etkisi (The Effectiveness of Bioresonance Method on Human Health) başlıklı makale 
yayınlandı (DOI:10.2174/1874297120190800001). Yunanistan’daki Biorezonans Metodu 
kullanan dört farklı merkezde, en küçüğü 2 en yaşlısı 76 yaşında olan toplam 311 kişi (120 
kadın, 191 erkek) 2012 ile 2016 yılları arasında değerlendirilmiştir.  
Çalışmaya dahil edilen önemli sayıda hasta semptomlarının tedavisi için ilk tercihi olarak 
biorezonansı seçtiklerini bildirmiş, bu da biorezonans farkındalığının arttığını göstermektedir. 
Hastalar tarafından bildirilen semptomlar incelendiğinde semptomların çoğunun nazal (% 61.09) 
olduğu ve bunu deri, sindirim sistemi, göz ve solunum sistemi semptomlarının takip ettiği 
görülmektedir. Ayrıca semptomların çoğunun, alerjik riniti neden olarak göstererek üst solunum 
sistemi ile ilgili olduğu da açıktır (Şekil). 

Kişiler terapiden hemen sonra, 3 ay, 6 ay ve 12 ay sonrasında şikayetleri açısından tekrardan 
değerlendirilmiştir. Bu çalışmaya göre; terapiden hemen sonra ve 3 ay içerisinde yaklaşık %77 
kişi ya tamamen ya da önemli bir şekilde iyileşme gösterirken, 6 ay sonra  bu oran %88’i geçmiş 
ve nihayetinde 12 ay sonra bu oran %90 seviyelerine ulaşmıştır. Buna karşılık düşük iyileşme 
gösteren hastalaırn oranı ilk terapi ve 3 aylık süreçlerde yaklaşık %21 iken 12 ay sonra %10 
seviyelerine gerilemiştir. Benzer bir azalma da iyileşme olmayan hastalarda da gözlenmiş ve 
onlar da ilk terapi sonrası oran %2.3 iken 6 ay sonra hiç kimse kalmamamıştır (Tablo).  

Şekil. Semptomların Organ/Sistem Dağılımı
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Tablo. Terapilerden sonra semptomların değerlendirilmesi 

Bu çalışmanın tartışma ve sonuç kısmı ise şu şekilde özetlenebilir: 
1. Biorezonans terapi modern tııbın yerini alma niyetinde olmayıp, ancak etkili ilacın 

olmadığı bir çok klinik durumda bile önemli fayda sağlamaktadır.  
2. Biorezonans, bir hastalığın altında yatan nedenleri belirleyerek, sağlık durumunun 

hem tanımlanmasına hem de önlenmesine ve eski haline getirilmesine yardımcı 
olabilecek bir yöntemdir.  

3. Biorezonans tedavisinin amacı; 
3.1. vücudun enerji akışının yeniden düzenlenmesi,  
3.2. patolojik durumların ortadan kaldırılması 
3.3. vücudun kendi kendini iyileştirme sistemini eski haline getirmek ve  
3.4. hastalığa neden olan patolojik durumları tedavi etmek için sağlığın 

iyileştirilmesidir.  
4. Biorezonans terapisi, ne her derde deva bir yöntem, ne de modern tıbbın yerini alması 

amaçlanmıştır.  
5. Biorezonans, potansiyel olarak rahatsızlıklara dönüşebilecek bozuklukların ve 

organizma arızalarının erken teşhisi ihtiyacını kapsayan tıp alanında yeni bir gelişme 
olup modern tıbbı “tamamlayıcıdır”. 

                      Derleyen 
             Doç.Dr.Mehmet AYDIN 
         Şifa Biorezonans&Klinik Fizyoloji Merkezi 
                  İzmit/KOCAELİ
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İyileşme 
Yok

Terapiden 
hemen sonra

Sayı 133 106 65 7
Yüzde 42.8% 34.1% 20.9% 2.3%

Terapiden 3 ay 
sonra

Sayı 124 115 66 6

Yüzde 39.9% 37% 21.2% 1.9%
Terapiden 6 ay 

sonra
Sayı 115 159 37 0

Yüzde 37% 51.1% 11.9% 0.0%
Terapiden 12 ay 

sonra
Sayı 135 145 31 0

Yüzde 43.4% 46.6% 10.0% 0.0%


